Drobna poranéni:
Umime je spravne

osetrit?

K Urazu muze dojit kdekoli, staci chvilka
nepozornosti. Osetrfeni bychom nemeéli podcenovat,
nebot poranéné misto je vstupni branou pro infekci.

nejcastéj$im mensim pora-
Knénim patii u détiidospélych
opareniny, fezné rany, odérky,
pohmoZdéniny, dale podvrtnuti
a poranéni cizimi pfedméty. Dodr-
Zeni postupti doporuéenych odbor-
niky je jistotou efektivniho oSetieni

POPALENINY A OPARENINY

S timto druhem poranéni se setka-
me ponejvice doma v kuchyni nebo
koupelné.

Obleceni nasaklé horkou vodou
¢i jinou tekutinou je tfeba co nej-
opatrnéji svléknout, aby jesté ne-
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poskodilo zdravou kiiZi. Opafené
misto hned ochladime proudem
studené vody.

Lehkou popaleninu, kdy je misto
jen zarudlé, staci chladit, pfipadné
sterilné zakryt. Naskod¢i-li na kuZzi
puchyfe, nikdy je neodstraniujeme,
zasazené misto zakryjeme sterilni
gazou. Jde-li o dité, radéji vyhleda-
me lékafskou pomoc. Popaleniny
neosetiujeme masti¢kami ani oleji.

POHMOZDENINY A PODVRTNUTI
Nejedna-li se o vyron nebo zlome-
ninu Zadajici odbornou pomoc, ale

pouze o pohmoZdéniny ¢i podvrt-
nuti, postizené misto rychle zchla-
dime a nasledné ledujeme. Idealni
jsou nachlazené gelové polstarky,
vhodné jsou i mrazené vyrobky,
napftiklad zelenina v sacku, které
zabalime do suchého ru¢niku.

Bolest zmirni obklady s arniko-
vou tinkturou, ktera zamezi i vzni-
ku otokil, nebo masti, jeZ zaroven
rozpoustéji krevni sraZeniny, jako
je napfiklad Ibalgin Duo Effect.

KRVACENI Z DROBNYCH
ZILNICH PORANENI

Dojde-li pfi drobném poranéni
ke krvaceni, déje se tak vétdinou
z kapilar. Zakladem oSetfenijeranu
opatrné vycistit od mechanickych
necistot a vydezinfikovat. Nej-
osvédZenéjsi je jod, pouzit muZe-
me také ajatin, ale poranéné misto
pfed tim nesmime umyt mydlem.
Na malo krvacivé rany je vhodny
plasticky nebo tekuty obvaz, na-
pfiklad Akutol sprej. Ten vytvori
na rané ochranny, vodéodolny, ale
zaroven prody$ny transparentni
film, ktery sou¢asné zabrani odpa-
fovani vody z pokozky.




V ptipadé, Ze rana krvaci vice,
prekryjeme ji naplasti s hydrogelo-
vym polétafkem nebo sterilnim ob-
vazem, jehoZ pfischnuti k odfeniné
zabranime nanesenim hydrogelu.
Jedné se o tzv. mokré hojeni ran,
kdy hydrogel reaguje se sekretem
zrany vytvorenim vlhkého ochran-
ného filmu, ktery brani vstupu
infekce, délku hojeni zkracuje aZ
0 40%, snizuje i tvorbu jizev.

KRVACENI Z NOSU
Zastaveni krvaceni ma v tomto
pfipadé sva specifika. Hlavu nikdy
nezaklanime, protoZe krev potom
odtéka do dolnich cest dychacich
nebo do Zaludku, kde se postupné
srazi, a je-li ji p¥ilis, je vyzvracena.
Navic tim ztracime p¥ehled o obje-
mu vytékajici krve, coZ muZe vést
k nebezpe¢nému zanedbani tézké-
ho pouirazového krvaceni, kdy je
tfeba rychlé 1ékarské péce.
Spravny postup naopak veli hla-
vu predklonit, stla¢it prsty nosni
kiidla a podrzet nékolik minut. Vel-
kym pomocnikem je vstiebatelna
Zelatinova houba prodavana pod
oznacenim Gelaspon nebo Geli-
taspon, ktera obsahuje latky pod-
porujici zastavu krvaceni. Spalicek
pripravku se zasune do nosni dirky
a ponecha se v ni minimalné 15 mi-
nut. Pfipravek se éaste¢né rozpusti
avstieb4, zbytek seodstranivysmr-
kanim. Ué¢inek Zelatiny umocnime
napusténim klasickymi kapkami
proti rymé s dekongescen¢nim
(otok sniZujicim) efektem.
Obdobné funguji atelokolageno-
vé tampony, napfiklad Hypro-Sorb
NT nebo URGO Stop, jeZ se oproti
Zelatinovym z nosu po zastaveni
krvaceni vyjimaji. Na sliznici se ne-
lepi a Ize je tudiZ dobfe odstranit.
Jako nahradni FeSeni miZeme po-
uzit i tampon nebo srolovany papi-
rovy kapesnik. Po zastavenikrvace-
ni nespéchame na ¢isténi nosu, aby
se sliznice méla ¢as zregenerovat.
Pokud se krvaceni nezastavi
niebo vyrazné neomezi, odvezeme
nemocného na pohotovost. V pfi-
padé, Ze jesté zintenzivnélo, zavola-
me zachranku.

TELISKO V OKU

Nejprve si umyjeme ruce. Poté po-
sadime poranénou osobu na svétlo
a zaklonime ji hlavu. Postavime se
na stranu postizeného oka nebo
za poranéného, jemné mu nadzved-
neme vi¢ko a pozadame ho, aby
okem pohyboval doli1 i do stran,
abychom télisko v oku lokalizo-
vali. Poté se je pokusime z oka
vyplavit pomoci oéni vody, napfi-
klad Opthalu, kterou aplikujeme
od vnitfniho koutku smérem ven,
poranény pak nakloni hlavu, aby
neédistota mohla spolu s roztokem
vyplavat vnitfnim koutkem. KdyZ
se to nepodafi, pokusime se ji vyn-
dat pomoci navlh¢eného ruzku ka-
pesniku ¢i vatové ty¢inky. Pokud
i tento pokus skon¢i nezdarem, je
tfeba vyhledat o¢niho specialistu.
Stejné tak postupujeme, je-li ne-
¢istota zapichnuta. Dostane-li se
do oka chemikalie, opakovaneé je
vyplachneme jemnym proudem
vlazné vody a vyhledame lékafte. -

OTRAVY A INTOXIKACE
Otravy patfi k nejéast&jsim pfici-
nam nehod v domacnosti. Zejména
déti ochutnéavajiito, conenijedlé, ¢i
je dokonce jedovaté. Musime tudiz
véechny ¢istici prostfedky a jiné
chemikalie, 1éky ¢&i alkohol ukla-
dat mimo jejich dosah. I dospély se
ovéem miiZze nechténé napit chemi-
kalie nalité do lahve od mineralky,
proto je skladujeme vZdy v puvod-
nim obalu, pfipadné vyrazné ozna-
¢eném nahradnim obalu.

Pfi otravé 1éky vyvolame idealné
bezprostfedné po poZiti zvraceni.
Vhodné je také Zivocisné uhli. Stej-
ny postup volime pf¥i poZiti nejed-
Iych plodi. Mame-li po ruce vodu,
dame postizenému napit.
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» dezinfekéni prostiredky

) roztoky na oplachy o€i

) naplasti, hydrofilni gazy, obinadla,
sterilni i nesterilni obvazy

) trojcipy Satek

» hydrogelové polstarky
na popaleniny, gelové polstarky

> nlZky, pinzeta, teplomér

)} léky na sniZeni teploty, proti

bolesti a na alergické reakce
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