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V souvislosti se seniory
a pinohodnotnosti jejich
¥ivota se Easto mluvi
napf¥iklad o nizkych di-
chodech nebo takzvanych
smejdech - prodejcich,
kteFi dfive narozenym
osobam vnucuji nevy-
hodné nabidky. O nasili
na seniorech je slydet
mnohem méné, pFfestoZe
se jedna o jeden z nejpal-
&ivadjsich problémi,

s nimiZ se potykaiji.

V ptilce ¢ervna jsme si
pfipomnéli Dén boje proti
nasili na seniorech, a tak je
vhodné doba se u tohoto té-
matu zastavit. Pravda je, Ze
vk doziti se v Ceské repub-
lice, stejné jako v ostatnich
zemich vyspélého svéta, rok
od roku zvysuje. Jak je to
ale s jeho kvalitou? O piime
uméfe v tomto ohledu jisté
hovotit nelze, Zatimco dnes
lidé ziji zhruba o deset aZ
patnéct let déle ne% v dobé
pred padesati lety, kvalita
jejich Zivota se ke staru
nelep$i. Zvlasté pak ve més-
tech, kde seniofi ijf v by-
tech éasto sami, izolovanf{

a tteba i bez nékolikaden-
niho kontaktu s okolnfm
svétem.

Jednoduché to nemaijf ale
ani penzisté, ktef{ sami ne-
#iji. Stara se o né vétsinou
bud nékdo z rodiny, nebo
persondl v tistavech. Pravé
rodiny a ustavy pfitom
mazou byt ,Zivnou pidou”
pro pachani nésili na sta-
rych lidech. To probihd ob-
vykle skryté a dlouhodobé,
miize mit rizné podoby
a nékdy konéf tragicky -
pokusem seniora o sebe-
vraZzdu.
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Stary &lovék se totiz za
na ném pachané nasili ze-
jména ze strany ptfbuznych
(tasto vlastnich détf), zpravi-
dla stydi. Jediné vychodisko,
které v nastalé situaci vidi, je
dobrovolny odchod ze Zivota.

0d nadavek k fackam
Casté je fyzické nasili,

k nému? patif naptiklad biti,
odpirani jidla nebo omezo-
vani pohybu, i psychické na-
silf, tedy poniZovani, izolace
od okolniho svéta &i ver-
bélni urazky. Dal$im druhem
n4silf pAchaného na senio-
rech je nasili finanéni, kdy
si naptiklad n&kdo z rodiny
ptisvojuje diichod nebo se-
niora pod natlakem donuti
zménit zavat, Vyjimkou nenf
ani nésilf sexuélni, pAchané
rovné# &leny vlastnf rodiny.

Ka#dy senior, ktery se
stane obé&tf nasili, by si
mél uvédomit, Ze by nemél
fyzické, psychické ani jiné
tyrani tolerovat a snaset.
Pokud vak uz takova si-
tuace nastane, mél by co
nejdiive vyhledat odbornou
pomoc u lékate, pravnika
&i psychologa, kteff mu
pomiiZou zastavit dalsf
projevy tyrani. Jak jiz ale
bylo uvedeno, drtiva vétina
obéti z fad seniort se za to,
%e je tyrana, stydi a tise trpi.
Podle odbornikt najde od-
vahu k oznameni pachaného
nasilf pouze zhruba deset
procent obéti.

Kromé samotného nasili
na seniorech je tak velkym
problémem hlavné fakt,
¥e vétsina obéti taji, Ze je
jim ubliZovano, maji strach
z potrestéani, a tak jim ani
nemiize byt nabfdnuta od-
borna pomoc...

Rozhovor

Na nésili na seniorech

i mo#nosti pomoci jsme se
ptali PhDr. Zdeiiky Pape-
¥ové, lektorky Asociace
Zachranny kruh, z.s..

Existujf riizné formy ndsili
na seniorech?

Formy doméctho nasilf
fyzického, psychického,

sexudlniho, socialntho a eko-

nomického jsou véechny
protiprévni a nebezpetné.
Fyzické a sexudlni utoky

po sobé zanechavaji stopy

a diikazy, ostatnf jsou skryté
a htite prokazatelné. Tyrana
osoba mé tjmu hlavné psy-
chickou s moZnymi dal$fmi
nasledky, véetné pokusu

o sebevrazdu.

Jak Ize zabrdnit psychic-
kému a fyzickému ndsilf ze
strany rodiny?

Zabranit tomu v podstaté
nelze. Déje se to prevainé
za zavienymi dvefmi. Po-
moci lze hlavné osvétou
seniort tak, aby znali formy
domécfho nasili a zptisoby,
jak se branit. Prevence
v této oblasti je podstatna.
Pomcéi mohou sousedé,
ptatelé, kamaradi, ktetf
o problému védi. Modfin
a zranéni si miZe viimnout
také odettujict 16kat &i tle-
nové klubi seniort. Zde je
v&ak problém spotivajici
v tom, ¥e se tyrana osoba
zatne lidi stranit, za sviij
stav se styd{ a obavéa se
Jostudy”.

Jak viibec senior poznd, Ze
chovdni jeho rodinnych pii-
slugnikii uz je moZné pova-
Fovat za ndsilné? Existuji
néjaké hranice?

Domaci nasili je latentni jev.
Tyranéa osoba ma obavu, Ze
pokud se bude brénit nebo
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Poradny a linky pro
seniory

Rada senioru provozuje
po celé Ceské republice
deset bezplatnych poraden
pro seniory. V jednotlivych
krajich plsobi takzvané
krajské Rady senior(, kam
lze zavolat anebo po pfed-
chozi domluvé dorazit

i na osobni konzultace. Ves-
keré informace a kontakty
jsou k nalezeni na
www.radasenioru.cz.

Seniofi v nouzi &i krizi se
mohou obracet i na né-
kolik dalSich linek, na-
pfiklad Linku pomoci
seniorim a potfebnym
{tel. 800 160 166) zfizova-
nou Magistratem hlavniho
meésta Prahy; linka fun-
guje nonstop a zdarma.
Dalsi moZnosti je Linka
pro seniory — Seniorem

s radosti (tel. 792 308 798),
kterd je v provozu rovnéz
nonstop a zdarma. Seniofi
se mohou obracet napfi-
klad i na Senior telefon
{tel. 800 157 157), provo-
zovany rovnéz nonstop

a zdarma, nebo Linku
senioru (tel. 800 200 007),
ktera je v provozu kaZdy den
od 8 do 20 hodin, zavolani je
opeét zdarma.

Uvedené linky slouZi nejen
pro psychickou pomoc

a podporu seniort. Mohou
jim napfiklad pomoci i pfi
zajistovani praktickych zale-
Zitosti, tedy zprostfedkovat
tfeba donasku lékd, nakupu
¢i vyvencéeni psa.

Fegit utoky, agresor pritvrdi.
Pokud se déje domaci nésili,
zat¢iné vidy pozvolna a opa-
kované, agresor své titoky
postupné stupiiuje. Tyrana
osoba je zprvu zmaten4, faze
titok st¥{daji klidna obdob.
Agrese se viak opakuje
a utoky nabyvaji na inten-
zité. Jen 10 % tyranych osob
najde vnitfni odvahu véc
oznamit policii, vétsinou
v obavé o sviij Zivot nebo
o Zivot déti. Pi¥ipady, kdy
agresor svij utok pfeZene
a obét ptijde o Zivot nebo
spacha sebevrazdu, nejsou
bohuZel vyjimkou.

Kde v takovych p¥ipadech
najdou seniofi pomoc?

Pro nékteré seniory je poti-
ta¢ technikou, které nero-
zumi a neumi s ni zachézet.
Mobilni telefon je pro né
piistupnéjsi - seniofi mohou
zavolat na rtizné linky bez-
peti nebo divéry, jako je

naptiklad bezplatna nonstop
linka Bilého kruhu bezpe&i
116 006. Nonstop lze také
volat linku davéry Elpida
800 200 007 - ta je rovnéz
zdarma. V mnoha velkych
méstech existuji Intervenéni
centra, na néZ se miiZou
seniofi obracet, a pomoc lze
hledat i na Lince bezpedi
116 111.

Pokud se obévajf hledat
anonymni telefonickou
pomoc, mohou se obratit
na svého o$etfujiciho lékate,
ktery jim ur¢ité poradi a po-
muZe, stejné jako pracovnici
Intervenéniho centra. Policie
je také vhodnym pomocni-
kem a poradcem. =

Nepodceriujte pFatelstvi
Nejlepsim zptisobem, jak
péchéni nasili na seniorech
fesit, je prevence, tedy
vedeni kvalitnfho, plnohod-
notného Zivota se socialnimi
vazbami na vrstevniky,
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pratele ¢i sousedy.

Podle 3éfa Rady seniorii
Jitiho Pernese, ktery dTestu
poskytl rozhovor o ¢eskych
seniorech v obecnéjsi ro-
ving, kvalitn Zivot ve zdravi
souctasného Cecha konéf
nékde kolem dvaa$edesati
let. Vezmeme-li v potaz, Ze
primérnd doba doZiti je ak-
tudlné kolem 76 let u muZi
a 82 let u Zen, vyjde nam,
Ze priumérny ¢esky muz Zije
zhruba poslednich 14 let
neplnohodnotng, primérna
Zena pak takto pfeziva
dokonce 20 let. Neni bez za-
jimavosti, Ze podle Pernese
je primérna doba Zivota
proZita ve zdravi v soucasné
dobé& zhruba stejné jako
v roce 1962.

Rozhovor

O finanénf situaci ¢eskych
penzisti i o nejéastéjsich
potiZich, s nimiz se potykajf,
si prectéte v rozhovoru

s §¢fem Rady seniora Jifim
Pernesem.

V Ceské republice mdame
sice vysoky vék doZiti, jakd
je ale kvalita Zivota seni-
ori?

Ano, doba doZitf se prodlu-
#uje, ale o kvalité proZitého
Zivota vice vypovid4 ukaza-
tel délky Zivota proZitého

ve zdravi. A ten je pro Ges-
kou populaci podle Svétové
zdravotnické organizace

v priméru 62 roky. Primérny
pocet let prozitych ve zdravi
byl v CR v roce 2010 stejny
jako v roce 1962! Kvalitu
Zivota ¢lovéka utvaii ale vice
aspektil. Naptiklad piijmy,
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dostupnost bydleni, kvalita
a dostupnost zdravotni péce,
socialnich sluzeb a tak dale.

Co je v souvislosti se starsf
generaci v souéasnosti nej-
vétdi problém?

Problémil je vice. Ceské
diichody jsou podfinanco-
véany. Na penze odvadime
7,5% hrubého doméciho
produktu (HDP), evropsky
pramér je cca 12,5% HDP

a jsou také zemé s 15aZ16%
HDP. V tomto ukazateli je 21
evropskych zemi pfed nami.
Méfeno podle parity kupni
sily (mnozstvi zboZ{ a sluZeb,
které si za svoji penzi miZe
diachodce koupit, pozn. red.)
je 19 z 28 evropskych zemi
pied ndami a méfeno obec-
nym nahradovym pomérem
(pramérna starobni penze

k praimérné mzdé v narod-
nim hospodafstvi, pozn.

e

red.) je pfed nami 16 z 28
evropskych zemf.

Velkym tématem je téz
finanéni dostupnost ndjem-
niho bydlenf osamocenych
seniorek a seniort v Praze,
Brné a v dalgich krajskych
méstech, lékové interakce
a tak dale.

Rada seniort CR jiz pét
let upozoriiuje na vysokou
dynamiku riistu mezige-
neraéni nespravedlnosti,
za kterou povaZzujeme rych-
lejsi riist mezd oproti ristu
starobnich penzi. Od roku
2014 poklesl obecny nahra-
dovy pomér ze skromnych
439% na 38,8 % v roce 2018.
Po nejvyssim navyseni penzi
v roce 2019 za poslednich
23 let se permanentni pé-
tilety pokles sice zastavil
na hodnoté 39,4%, jde ale
stale o nejnizsi hodnotu so-
cialnfho postaveni ¢eskych

starobnich dichodeii za po-
slednich 31 let.

Cestf ditchodci si z mate-
ridlntho hlediska obvykle
nemohou dovolit tolik, co
napiiklad jejich némedtt
vrstevnici. Vnimdte nedo-
statek financf jako jeden
z problémi diichodového
véku?

Uréité. Primérna starobnf
penze sélo ¢inila k 31. lednu
2020 v Ceskeé republice

14 378Kt a nedosahovalo
na ni 51,87 % dtchodct.
Nejnizsi penze sélo, tedy
do 8 000K, pobiralo

k 31. lednu letoniho roku
46 803 starobnich di-
chodct. Stfedni penze, tedy
od 8 000K& do 13 O00Ke,
dostéavalo 547 166 du-
chodcti. Vy33i penze, tedy
od 13 000Ke do 18 0OD0KE,
pobiralo 1 039 602

Priamérné vyse starobniho diichodu v Ceské republice

(stav v prosinci pfislu§ného roku)
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diichodct. A nejvy3si penze,
tedy nad 18 000K, piiji-
malo 186 744 starobnich
dichoden.

,iak se divdte na ,odkld-
dani“ seniort: do lé¢eben
dlouhodobé nemocnyjch
(LDN)? Mdte predstavu,
kolik procent ¢eskych se-
niori je na sklonku Zivota
v LDN umisténo?

Jde o rodinné vztahy, o od-
povédnost déti k jejich
rodidtm; osobné bych ale
nechtél v LDN dlouho pie-
#ivat. Tim nechci kritizovat
samotnou existenci LDN,
protoze ze zdravotniho hle-
diska jsou tato zafizeni jisté
nezbytna. Ohledné pottu lid
v LDN nemam ptesna data;
odhaduji, Ze jde o nékolik
desitek tisfc osob.

Pokud si chee élovek vzit
nemocného seniora domi,
jak mu ma prizpisobit pro-
stiredi a rezim, aby se starsi
&lovék citil jako doma, a ne
jako pritéz?

V&e zéaleZi na rodinnych vzta-
zich, na intenzité kontakti
mezi rodi¢i a détmi, u vice-
generatnich rodin je souziti
vice generaci pfirozené.

Lze seniorium néjak pomoci
nachdzet ndplii a smysl
Fivota, které ¢asto se zhor-
$ujicim se zdravim a s od-
chody vrstevniku ztraceji?
Urc¢ité, zalezi na kazdém

z nas. Propadat skepsi je
nebezpetné. Rada seniord
navétévuje univerzity tie-
ttho véku a daldf edukacni

a vzdélavaci programy,
aktivné pracuje v klubech
seniort, jezdf na zajezdy, tu-
ristické pochody a sportovni




hry. Dopravu mame témeéf
zdarma. A v souéasnosti jiZ
také vétsina seniorti aktivné
vyuziva techniku, tedy inter-
net, Skype a tak dale.

Pandemie koronaviru
prohloubila u osamocené
Zijicich seniort odFiznuti
od spoleénosti. Jaké moz-
nosti maji star$i osoby,
které postrdadaji kontakt
s okolim? Je situace odli$nd
ve méstech a na venkové?
Ano, izolace je tézk4 a také
trva dlouho. Bez socialnich
kontakti s nejbliz8imi,

na které jste zvykli, je devas-
tujici. Cast z nas situaci snasf
dobte, ¢4st miiZe propadat
skepsi a to ma svoje psy-
chické a zdravotnf disledky.
Vétsina senioril je v kontaktu
s détmi a vnoudaty pouze
on-line, ale jsou i taci, ktef
prevzali starost o vnoudata,
kdyZ byly zavieny $kolky

a $koly. Mate pravdu, situace
ve méstech a na vesnici je
naprosto odlisna. Ve més-
tech seniofi Zijf samostatné,
na vesnicich zpravidla ve vi-
cegeneraénich rodinéch.

Jak obecné lze zlepSovat
kvalitu Zivota ve stdFi

i kvalitu lééebné péce?
Rada seniort CR dlouhodobg
poZaduje pro seniorskou
populaci dostupnost mo-
dernf 1é¢by, zamezenf lékové
interakce a také bezplatné
otkovani proti klidtové ence-
falitidé. Bezplatné otkovani
proti pneumokokovym infek-
cim se jiZ podatilo prosadit. x
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Seniofi a zvirata

Je prokazano, ze pouhou
pfitomnosti a kontaktem
zvifata zlepsuji psychicky
stav jejich majitel a zmir-
fuji také pocit osameni.
Podle studii provadénych
ve Velké Britanii hra s do-
macimi zvifaty ptsobi bla-
hodarné i na fyzické zdravi
Lpanick(”, pfispiva totiz
napfiklad ke snizeni krev-
niho tlaku. Pokud si senior
pofidi domaci zvife, znovu
omladne, protoZe piebira
zodpovédnost za dalsi Zivou
bytost tak jako v mladi, kdy
se staral o své déti.

Senior zvaZujici pofizeni
domaciho mazlicka by

viak mél myslet nejen

na benefity, které mu Zivot
s némou tvare pfinese, ale

i na mozna rizika. Bude
pédi o zvire zvladat? Psi
napfiklad vyZaduji pomérné
naroénou péci. Bude senior
schopny nékolikrat denné
chodit na prochazky, a to

za kazdého pocasi, brzy réno
i pozdé vecer? Bude o zvife,
a to nejen psa, ale i kocku,
¢i dalsi, postarano, kdyz se-
nior bude muset napfiklad
na vice dnl do nemocnice?
Dulezite je take zvaiit fi-
nancni situaci osoby touZici
po domacim mazlickovi;

ta, jak vime, nebyva u di-
chodci zrovna nejlepsi.

Pokud ziistaneme u vyse
zminéného psa, vydaje
spojené s jeho chovem
neznamenaji jen krmeni

¢i pamisky, ale také rocni
poplatek pfrisludnému mést-
skému ufadu (pro osoby
starsi 65 let ¢ini poplatek
zalpsa nejvyse 200Ké
za'rok), vydaje za otkovani
a dalsi zdravotnickou péc&i
u veterinafe a tak dale.
Dalgim faktorem, ktery by
senior nemél pfi pofizo-
vani zvifete opominout, je
velikost bytu &i domu, kde
bydli. Rizna plemena maji
rizné potfeby a naroky

na mnoZstvi pohybu, coz
je okolnost, k niZ je vhodné
pfi vybéru pfihlédnout. Je
pravdépodobné, Ze i kdyi
tfeba v dobé pofizovani
ttyFnoice ¢lovék Zadnymi
vainymi zdravotnimi poti-
Zemi netrpi, béhem nékolika
pristich let se situace muze
zmeénit...

Za vhodnou a na péci méné
naroénou alternativu psa lze
povaZovat tfeba zakrslého
kralicka, ktery je pfitulny

a rad se nechd hladit. | o ngj
ale musi byt postarano

v dobé, kdy se o né majitel
z jakéhokoliv diivodu (hospi-
talizace, lazné atd.) nemize
starat, neni ale nutné s nim
nékolikrat denné chodit ven.
Pohladit se da tak jako pes;

i kdyZ u psa zase muze byt
za velké plus brana sociali-
zace, kterou s sebou nutnost
jeho pravidelného venceni
nese. At uz se senior roz-
hodne pro jakékoliv zvife,
udéla jisté dobfe, nebot
kromé péée o jinou Zivou
bytost mu do Zivota vnese

i jisty Fad a rutinu.
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