Informacni servis

Jak Zit ohledupingji k prirode?

Chtéli byste Zit ekolo-
kolem ze vSech leckdy
protichidnych doporu-
€éeni? Nova srovnavaci
studie jasné ukazuje, co
je dileZité a co miiZete
klidné ozelet.

Prestoze se o klimatickych
zménach vedou bouflivé
diskuze, na jedné véci se
shodnou skoro v3ichni.
Konzumnf Zivot moder-
niho ¢lovéka méa obrovsky
negativni dopad na nase
okoli. A je jedno, zda se
bavime o nasem bezpro-
stfednim okoli ¢i global-
nich problémech, jako

je myceni deStnych lest
nebo zvysujici se teplotu
vody v oceanech.

Cim dal vice védet se
proto snaZi zmapovat nasi
¢innost a najit ty ¢initele,
které nejvice prispivaji
k rychlé devastaci ptirod-
nich zdroja. Urdité jste
v poslednich letech zazna-
menali rizné Zebficky, grafy
nebo kalkula¢ky uhlikové
stopy nasich zivot. Nekdy
je bohuzel tézké se v nich
vyznat. VZdy totiZ zaleZi
na tom, jak se uhlikova
stopa pocitd. Nebo presnéiji
Feceno - které faktory se
do ni zapoéitavaji a které
nikoli. Podle toho pak mtZe
jeden vyzkum tvrdit néco
jiného neZ druhy.

Srovnani 7000 studii
Smysluplnou odpovéd muZe
nabidnout nova srovnavaci
studie, kterou ptipravila Uni-
verzita v Leedsu. Védci v nf
porovnali bezmdla 7000 vy-
zkum, které vznikly za po-
slednich devét let a nabizeji

ifTest 72020

celkem 771 navrhi feSent,
jak snizit uhlikovou stopu
nasi populace. Autofi je
postupné prosli, porovnali
a vybrali z nich nékolik
jasnych rad platnych napiic
riiznymi méfenimi.
Doporudéeni, kterd studie
prezentuje, jsou dileZita
hlavné pro obyvatele bo-
hatych zemi. PiestoZe totiZ
fada lidi bije na poplach, Ze
nase zodpovédné chovani
nemuze zastavit rostouci
emise z rozvojovych zemi,
pii pohledu na absolutni
¢isla emisi jedné osoby jsou
stale nechvalnymi premianty
prave rozvinuté zemeé. Na-
ptiklad priimérna uhlikova
stopa Afritana je 1,7 tun CO,
ro¢né. V piipadé Evropana
jde 0 7,5 tun a na obyvatele
Spojenych stati ptipada do-
konce 13,4 tun tohoto skleni-
kového plynu.

Kontroverzni
elektromobily

Studie ukazuje, ktera lidska
¢innost ma nejvétsi dopad
na Zivotni prostredi. Nej-
vetsf ¢ast pripada na emise
z dopravy. Nepiekvapi tak,
Ze ivasi uhlikovou stopu ze
véech faktort nejvice snii
Zivot bez auta. Mnohem vice
vas moZnd zaujme potencial

elektromobild, ktery do-
sahuje témér stejné miry
sniZeni uhlikové stopy jako
nemit Zadné auto.

O elektromobilech se
v Ceské republice diskutuje
s velkou va3ni a jejich na-
stup vzbuzuje minimélné
stejné obavy jako piisliby.
Odptirci tasto poukazuji
na neekologickou vyrobu
baterii &1 dal$i ndklady
spojené s provozem elek-
trického auta. Cast z nich
je opodstatnénd, oviem
neméné velka ¢dst informaci
kolujicich o elektromobilech
je smésici polopravd a mytu.

Vyroba elektromobilu
je sice z hlediska vyuziti
piirodnich zdroja a dopadu
na piirodu o néco horsi nez
v piipadé klasického auta se
spalovacim motorem, oviem
diky moZnosti ¢istétho
provozu miZe uhlikovou
stopu brzy zvratit ve svij
prospéch.

Védci z Leedsu vidi ide-
alni cestu v tom, Ze vy3si
spotfebu elektfiny, ktera
nahradi poptavku po ropé,
pokryji obnovitelné zdroje
energie. V takovém pifpadé
nabidne pfechod na elektro-
mobilitu vyraznou usporu.
Stejné tak ale upozoriuji
na riziko, Ze pro provoz elek-
trickych aut budeme pouZi-
vat §pinavou energii, nebo
toho, Ze nebudeme vyrabét
baterie efektivnim a Setrnym
zptisobem. V tom pfipadé
se s prechodem na elektro-
mobily nase uhlikova stopa
naopak znatelné zvysi.

Zkratka a dobfe je jista
kontroverze ohledné elekt-
romobili namisté. Pokud se
viak podafi tuto vizi napl-
nit s ohledem i na ekologii

v dalgich oblastech, budeme
moci zasadné sniZit nase
emise, aniZ bychom se
museli vzdat komfortu bez-
problémové dostupné indivi-
duélni dopravy.

Snadna udleva pFirodé?
Nelétat

V poslednich letech se ¢asto
hovoti o vysokych emisich
letecké dopravy. Ve Svédsku
se dokonce ustalil termin
flygskam, ktery se do ¢es-
tiny preklada nej¢astéji jako
Lstud z 1étani®. Novy vyzkum
doklada, Ze to ma své opod-
statnéni.

Skutetné nejjednodussi
zplisob, jak vyrazné snizit
vlastni uhlikovou stopu, je
odpustit si kaZzdy rok jednu
cestu letadlem. V tabulce
na sousedni strané muZete
jasné vidét, Ze i kdyZ se
napifklad snazite o udrzi-
telny jidelnitek, staéi jeden
dlouhy let, abyste nahradili
,usettenou” uhlikovou stopu
za dva roky bez masa.

Za zminku stojf také ob-
rovsky potencidl vefejné
dopravy. Tvirei studie dopo-
ruéujf jeji rozvoj tam, kde je
pietizena automobilova do-
prava. MuzZe jit jak o dalkové
vlakové a autobusové linky,
tak o stavbu novych stezek
pro kola a elektrokola.
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Vegansky, zdravé

i ze zahradky

Obecné plati, Ze Zivodi&na
produkce md vy$i uhliko-
vou stopu nez ta rostlinna.
Z hlediska vy#ivy proto
vychdzi nejlépe ptechod

na veganskou stravu. Zna-
telny dopad oviem muZe mit
i vegetaridnska nebo vyva-
Zend strava s vyraznym po-
dflem ryb. Studie vyzdvihuje
klasickou sttedomotskou

¢i novou severskou stravu,
o niZ se v poslednich letech
mluvf &im dél vice v souvis-
losti se zdravym Zivotnim
stylem - a jak ukazuje tento
vyzkum, je nejen zdravé, ale
i ohledupln4 k p#{rodnim
zdrojtim.

Velmi zajimava pro n4s
miiZe byt i severska strava.
Na rozdil od té stfedomot-
ské stojf na surovinach,
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které jsou lokdlni a po cely
rok dostupné i v nagem kli-
matickém pasmu. Naptiklad
ze zeleniny klade diraz

na zelf, brambory a mrkev.
Jako vhodné obilné potra-
viny doporuéuje Zitny chléb
a ovesné vlotky a stejné tak
spoléh4 hlavné na kvalitn{
fepkovy olej namisto olivo-
vého.

Studie téZ ukazuje, Ze
kli¢ovy vliv na uhlikovou
stopu nadeho jidelnitku ma
vyuZfvan{ lokalnich surovin,
podpora biozemé&délstvi,
péstovan{ zeleniny, vlastni
masny chov nebo obecng&
teteno jakékoli snaha
o udrzitelny vybér potravin.
Napiiklad v ptipadé sezén-
nich potravin je uhlikova
stopa vyrazné niZ$i zkratka
a dobfe proto, Ze k riistu
nepottebuji energeticky

EKOLOGICKEHO ZIVOTA

Pramérné sniZeni uhlikové stopy na osobu

v tunach CO, rotné
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Zivot bez auta

2,04

pouZivani
elektromobilu

1,95

vynechéni jednoho
letu kazdy rok

1,68

vyuzivani
obnovitelnych
zdrojl energie

1.6

o %

cestovani vefejnou
dopravou

0,98
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renovace budov

veganska
strava

0.8

pouZivani tepelného
= ¢erpadla

0,8

efektivni
b zpracovani
potravin

0,65

vytapéni
z obnovitelnych zdroju

0,64

naro¢né sklenfky s umélym
osvétlenim a vytapénim, ale
postaéf jim slunce a dést.
Mo#na vés piekvapi, jak
vysoka je uhlfkova stopa
nejen potravin, které jime,
ale i samotného vatent.
Do deseti nejdilezitéjsich
elementt pro Zit{ ohledupl-
néjsi k ptirodeé proto patif
také zplisob zpracovan{
potravin, Volba tspor-
nych spottebitt, nddob{
a spravné skladovani mohou
mit ptekvapivé velky dopad.
Na trovni zpracovatel
je pak zcela zasadni, aby
vyuZivali efektivnf a $etrné
technologie pfi vyrobé a pie-
pravé.

Jak Setrné bydlet?
V oblasti bydleni a sta-
vebnictvi vychézi jako
nejdaleZit&jsi faktor vyuii-
van{ obnovitelné energie.
UZ mnoho let roste poéet
zajemct o fotovoltaické
streSnf panely, stejné tak
lze doporuéit naptiklad ter-
mické kolektory pro ohiev
vody. Studie oviem ukazuje,
Ze Pesenf existuje i pro ty,
kte¥ si vlastni zdroj ¢isté
elektfiny pofidit nemohou.
Stejné pozitivni dopad ma
i ndkup energie z obnovitel-
nych zdrojii od dodavatele.
Jako druhy nejdulezit&jst
faktor vychézi rekonstrukce
a renovace budov. Umistil se
vy$e neZ naptiklad stavba
pasivniho domu, jeZ predsta-
vuje energeticky nejispor-
néjsi typ stavby soutasnosti.
Stale je tedy duleZitsjsi dat
do pofddku energeticky
neefektivni budovy. Naopak
tteba zelené stiechy, které
sice maji vyrazny lokalni
dopad na zlepgeni klimatu
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Co je to uhlikova
stopa?

Dopad lidske ¢innosti na Zi-
votni prostiedi lze méfit
mnoha zplsoby. Jeden

z nejpouZivanéjsich je uhli-
kova stopa, ktera predsta-
vuje mnoistvi sklenikovych
plynd. Téch je cela fada,

a proto se pro zjednodu$eni
vyjadfuje v ekvivalentech
CL'_),;,. Emise riznych skodli-
vych chemikalii se pfepodi-
taji na oxid uhli¢ity takovou
mérou, aby to odpovidalo
dopadu pfislusného mnoi-
stvi CO,.

v budové a jejim okoli, nabi-
zeji v globalu jen minim&ln{
sniZeni uhlfkové stopy oby-
vatel domu.

Pokud jde o vytdpéni,
studie ukazuje jako nej-
uspornéjsi feseni tepelné
terpadlo. To je trendem
soudasnosti, protoZe nabizi
levny a ekologicky provoz
a mimo jiné také minimaln{
udrzbu. Pofizovaci ndklady
jsou sice vysoké, aviak
1ze na né&j ziskat dotaci aZ
100 O0OKe. Diky tomu se in-
vestice navrét{ v fadu jedno-
tek let. Stejné tak m4 smysl
zamétit se na obnovitelné
zdroje vytapéni, jako jsou
napifklad dfevéné pelety,
které lze zadit vyuZivat i bez
vyrazné pocateéni inves-
tice. X
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