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NABIDKA INDIVIDUALNICH,
PAROVYCH I RODINNYCH
TERAPII ZDARMA PRO VAS

V zZivoté kazdého z nas mazou nastat okamziky, kdy potfebujeme podporu nebo
pomoc nékoho druhého. Kdyz mame rozbité auto, obratime se na
automechanika, kdyz nas boli v krku, jdeme k lékafi, kdyz mame bolavou dusi,
problémy ve vztazich, nebo si nevime rady jak dal ve svém Zivoté, mGzeme zajit
k psychoterapeutovi.

Nékdy jednorazova pomoc nepomuize a na cesté k nalezeni vlastni stability je
nutna dlouhodobé podpora. Ta je ale pro nékoho €asto finan¢né nedostupna.

Proto Terapeutické centrum Modré dvefe realizuje v letoSnim i pfistim roce
projekty MAS Podlipansko a MAS Rigansko V ramci téchto projektl nabizi
moznost Cerpat dlouhodobé individualni, parovou nebo rodinnou terapii zcela
zdarma.

Pro koho je projekt uéen?
Projekt je zaméfen na podporu

- lidi se zdravotnim postizenim,

- 0soby ohrozené socialnim vylou€enim,
- rodi¢e samozivitele,

- ty, co pecuji o jiné zavislé osoby.

Zajemce o UcCast v projektech musi trvale bydlet na uzemi Stredoceského kraje,
idealn& na uzemi MAS Podlipansko nebo MAS Riéansko.

Co projekt nabizi?

- Individualni terapie mize pomoci v fadé Zivotnich situacich, pfekonat
téZzka obdobi, pfizplsobit se zméné, najit ztracenou stabilitu nebo
pojmenovat si své potfeby a hledat cestu k jejich naplnéni.

- Parova terapie je vedena zpravidla dvéma terapeuty a vénuje se
predevsim zkvalitiovani mezilidskych vztah( mezi partnery a nalézani
zplsobu efektivni komunikace.

- Rodinna terapie je zamérena na praci s celym rodinnym systémem tak,
aby zmény, které v tomto systému nastanou, mohly byt trvalé a mély
pfinos pro v8echny ¢&leny rodiny.

Mate-li pocit, Zze bychom Vam nebo Vasi rodiné mohli pomoci a mate trvalé
bydlisté na uzemi StfedoCeského kraje, urcité nas kontaktujte:

- mate-li zajem o terapie v Ri¢anech,
volejte na tel.: 725 885 885
nebo piste na email: centrum.ricany@modredvere.cz

- mate-li zajem o terapie v Kostelci n. Cl,
volejte na tel: 721 967 425
nebo piSte na email: centrum.kostelec@modredvere.cz

Vice podrobnosti na www.modredvere.cz.

TéSime se na vas!
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