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Uvod

Tak jako i dalSi organizace presunuly svoje aktivity do virtualniho prostredi, tak i my jsme v novém
roce spustili sérii online kulatych stolti. Zacali jsme s centralnimi kulatymi stoly, a poté jsme se s je-

jich organizaci presunuli na kraje, kde si jejich poradani vzali na starost nasi krajsti koordinatofi.

[ pres pocatec¢ni boj s online prostorem, pripojenim a technikou jsme nakonec tuto bitvu vybojovali
a od brezna az do ¢ervna priibézné poradame desitky regionalnich kulatych stoli. K tém se budeme

postupné vracet v dalSich Cislech zpravodaje.

Hlavni nosna témata besed jsme zvolili tfi - Nouzovy plan péce, Duchovni poti‘eby seniori a di-
stojny zavér zivota a informujeme také o Metodice tykajici se planovani na ORP (obec s rozsiie-
nou pisobnosti). Pomyslnou tfesnickou na nasem virtualnim dortu byla v inoru organizace prvniho
online kulatého stolu na téma Zpracovanych analyz a studii, které vznikly v ramci naseho projektu

Implementace politiky starnuti na krajskou troven.

V kvétnovém Ccisle zpravodaje Seniofi v krajich se zabyvame zhodnocenim centralnich kulatych stold,
které se konaly v bieznu, a prostor dostaly také nezodpovézené otazky z téchto besed. Odpovédi na
né se chopili prfimo prednasejici odbornici. Vzhledem k ro¢nimu obdobi a majovému mésici vsak ne-

opomijime témata s nimi souvisejicimi - tedy jarni aktivity, l1asku a svézi recepty.

Laskyplny cas u ¢teni dalSiho zpravodaje preji Senioii v krajich

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ °www.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HF(]
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Pandemie nestopla komunikaci
ceskych a slovenskych senioru,
sesli se online

Historicky prvni mezinarodni setkani senior( z Olomouce a ze Slovenska v ramci pro-
jektu Seniofi v krajich se uskutecnilo ve Ctvrtek 22. dubna, a to virtualné pres internet.
LAKcl jsme poradali ve spolupraci s Krajskou radou seniorti Olomouckého kraje a cilem
bylo zhodnotit &innost vénovanou seniorim v Olomouckém kraji a zaroveri nacerpat
zkusenosti ze Slovenska, Bardéjova a Presovskeho kraje,” fika krajsky koordinator pro-
jektu Seniori v krajich Vaclav Zatloukal, ktery celou akci technicky zabezpecoval

a zaroven moderoval.

Jako prvniho vystupujiciho pfivital prvniho naméstka hejtmana Olomouckého kraje Ivo Slavotinka, ktery ma senior-
skou problematiku ve své gesci. Nasledovalo vystoupeni Mileny Hesové za Krajskou radu senior( a blok vystoupeni
z Olomouce zavrsil Tomas Weber, ktery prezentoval Krajsky projekt Seniorské cestovani.

V druhé ¢&asti vystoupili pfatelé — seniofi ze Slovenska, z Bratislavy Valéria Pokorna, ktera zastupovala pfedsednictvo
Jednoty déchodcov Slovenska, a z druhého konce republiky vystoupila Anna Petri¢ova, predsedkyné JDS PreSov-
ského kraje a Juraj Philippi z lazeriského mésta Bardéjova.

»VSichni se tésime, aZz budeme naocCkovani a uvidime se na vlastni o¢i na nékteré nasi spoleCné akci, jakou jsou
napriklad Sportovni hry seniort,” podotkl koordinator Vaclav Zatloukal.
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Na zakladé velkého uspéchu vam pfinasime dva rozhovory, které vznikly v ramci kulatého stolu Mezinarodni spo-
luprace senior(i v dobé pandemie. Jako prvni nékolik otazek pro zpravodaj Seniofi v krajich zodpovédéla Milena
Hesova, predsedkyné Krajské rady seniorll Olomouckého kraje.

Milena Hesova

predsedkyné Krajské rady
seniorli Olomouckého kraje.

Jak dlouho se zabyvate senior-
skou problematikou?

Se seniory pracuji dlouhodobé, po-
radkyni hejtmana Olomouckého kra-

je jsem jiz sedm let. Kancelaf mam
pfimo na hejtmanstvi, coz ulehéuje
mou praci a musim fict, ze spolupra-
ce je vyborna.

Kolik senioru zastupujete?

Rada seniord CR z.s. je konfede-
raci 20 organizaci s celostatni pu-
sobnosti: 16 organizaci s regional-
ni pusobnosti, 181 klubl seniord
a 24 Meéstskych Rad seniord. Cel-
kem mame vice nez 350 000 ¢&lend.
V Olomouckém kraji evidujeme 58
spolkd, jednu méstskou Radu senio-
ril a mame pres 6000 ¢lend.

Jak vypada vasSe prace v dobé
pandemie?

| v této nelehké dobé funguje nase
bezplatna pravni poradna, ktera je
urena pro seniory z celého Olo-
mouckého kraje. Nyni s ndmi senio-
fi komunikuji pfevazné telefonicky
nebo pfes email poradna.olomouc@
rscr.cz. Aby byla komunikace mozna
elektronicky, zprovoznili jsme nové

webové stranky www.krsol.cz, Youtu-
be kanal, Instagram https://www.in-
stagram.com/krs_ok/ a aktualizujeme
nas profil na Facebooku. Pfipravuje-
me naSe oblibené akce: Taborovou
Skolu pro seniory, soutéz Babitka
roku, sportovni hry seniori. Wellne-
ssovych ozdravnych pobytl pro se-
niory v Sezimové Usti se zucastnilo
jiz vice nez 600 seniorll. Pomahame
s registraci seniord na vakcinaci.

A jak viastné vznikla spolupra-
ce se Slovenskem?

S Jednotou doéchodcov Slovenska
jsme zacali spolupraci jako prvni
kraj v Ceské republice jiz pfed mno-
ha lety. Pravidelné se setkdvame pfi
sportovnich  setkanich. Spolupra-
cujeme také s polskym Opolskym
vojvodstvim. A pravé proto jsme se
domluvili i na pofadani mezinarodni-
ho kulatého stolu s vasim projektem
Seniofi v krajich, na kterém pratelé
ze Slovenska, z PreSovského kraje
a Bardéjova, vystoupili.

ZPRAVODAJ | 05 [IEXF I

Ve druhém rozhovoru jsme se ptali Valérie Pokorné, mistopfedsedkyné Jednoty déchodcov na Slovensku. Interview
je ponechano autenticky ve slovensting.

Valérie Pokorna

mistopredsedkyné Jednoty
déchodcov na Slovensku

Kolik seniora na Slovenku za-
stupujete?

Jednota déchodcov na Slovensku
je obcianske zdruZzenie s poctom
¢lenov viac ako 100 tisic. Organiza-
cia pozostava s osm krajskych, 72
okresnych a 1254 zakladnych orga-
nizacii. JDS je financovana z ¢len-
skych prispevkov, dotécii a darov
od sponzorov. Zakladné organizacie
tvoria piliere zdruzZenia, nakolko vy-
konavaju pre svojich ¢lenov mnoz-
stvo akcii. Tiez v ramci svojich moz-
nosti pomahaju seniorom s domacim
opatrovatelstvom, nakupmi a ¢o je
najdélezitejSie svojimi aktivitami pris-
pievaju k socializacii tejto vrstvy oby-
vatelstva. Okresné a krajské organi-
z&cie zastresuju ¢innost a organizuju
podujatia na svojej urovni, s tym, Ze
uCastnici celoslovenskych podujati
reprezentuju vitazov jednotlivych kol.

Jaké akce organizujete?

Ustredie JDS kaZdoroéne usporad-
Uva, vdaka dotacii MK SR, tri celo-
slovenské podujatia ako je

Celoslovenska prehliadka spe-
vackych suborov v roku 2021.

V roku 2020 sa prehliadka
uskutocnila v Roznave, pod
gesciou Kosického kraja,

prehliadka dopadla vynikajtco
a bola to jedina akcia, ktoru sa
nam vzhladom na pandemicku
situaciu  podarilo uskutocénit.
V tomto roku sa spevacke subory
zidu v Mestskom divadle v Ziline,
termin je naplanovany na august
alebo september v zavislosti od
pandemickej situacie a moznosti
prenajmu  priestorov  divadla.
D"alsimi su Celoslovenska vysta-
va ruénych prac - oktéber 2021
Bratislava a Celoslovenska preh-
liadka v prednese proézy, poézie
a vlastnej tvorby Trencianske Tep-
lice (9.10. 2021). TrenCianske Tep-
lice — Ugitelsky ustav, sme vybrali
aj z dévodu, Z2e Zbor slovenskych
ucitelov so sidlom v Tepliciach osla-
vuje 100. vyroCie svojho zaloZenia
a znacna cCast jeho Clenov je aktivna
aj v nasej organizacii.

V pandemickom roku 2021 Dr. Luk-
nar, podpredseda pre volhoCasove
aktivity, vyhlasil v ramci mesiaca ma-
rec — mesiac knih, akciu pod nazvom
»Z Ucty Kk Zivotu...“ prehliadku literar-
nej tvorby nasich ¢lenov po novom.

Kazdoroénou tradiciou je aj uspori-
adanie celoslovenskych Sportovych
hier seniorov, ktoré budeme musiet

pravdepodobne, tak ako v minu-
lom roku, oZzeliet. Niektoré okres-
né a krajské organizacie planuju
Sportové hry usporiadat, samozrej-
me s ohladom na maximalne bez-
pecnostné opatrenia. S podporou
MPSVaR kazdoro¢ne vydavame
Casopis Treti vek, ¢asopis vychadza
Sestkrat roCne v naklade 4 500 ku-
sov a v roku sme vydavali 25 roénik.
Casopis je mozné pozriet aj na nasej
webovej stranke ZDE. (www.jds.sk)

Pomahate seniorum i v jinych
oblastech?

Vyznamnou pomocou nasim
seniorom je moznost zucast-
nit sa rekondi¢no-lie¢ebnych
pobytov v 14 kupelnych zaria-
deniach na celom Slovensku.
V roku 2021 takymto spdso-
bom odrekreujeme 7 000 se-
niorov. MPSVaR prispieva na
jeden pobyt dotaciou vo vyske
50 euro.

Pri séitani obyvatelstva participuje-
me s MV SR na propagacii bezpec-
ného scitania. Déchodcovia, ktori sa
nemohli s¢itat elektronicky, budu mat
moznost prihlasit sa na vytvorené
strediska, alebo scitaci komisar na-
vstivi ob&anov priamo v domacnosti.
Aby sa prediSlo zneuzitiu seniorov,
MV SR vypracovalo informacny ma-
terial ako sa takymto situaciam vyhn-
ut.

Vdclav Zatloukal,
krajsky koordinator Olomouckého kraje
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V tomto vydani se ohlizime za Ctyfmi online kulatymi stoly poradanymi primo cent-
ralnim realizaCnim tymem projektu Seniofri v krajich. Zucastnilo se jich bezmala 600
Ucastnikd. Dale odpovime také na vybrané dotazy, jez jste nam napsali bud do chatu,
nebo do emailu pri tfrech ze &tyr online kulatych stoll - Duchovni potieby seniort
a dastojny zaveér zivota, Planovani na ORP a Nouzovy plan péce.

Jaky byl online kulaty stul Analyzy a studie?

PrOJekt Implementace politiky starnuti na krajskou troveri MPSV CR pofadal 11. Ginora 2021

J‘U"-a/ prvni letoSni on-line kulaty stil. Zabyval se analyzami a studiemi, které byly dokon-
)/EAA/\/ALy %’J‘M ceny v prubéhu roku 2020. Témito analyzami a studiemi jsou Podklady pro navrh
systemoveho opatieni v oblasti zdravého starnuti, Zmapovani segmentu
sluzeb pro domacnosti seniori, Realizace Kvantitativhiho vyzkumu - Zivot-
ni postoje a preference senior( a Evaluace projektu Implementace politiky
starnuti na krajich. Na kulaty stul se hlasilo pfes 150 zajemcl z fad odborniku
i laické vefejnosti.
Pfednasejicimi byli za analyzu Podklady pro navrh systémového opatreni v oblasti zdravého star-
nuti Mgr. Petra Ponocnd, PhD. ze spole¢nosti Inesan, s.r.o., za Zmapovani segmentu sluzeb pro
domacnosti seniorti Mgr. Ing. Vaclav Haas ze spole¢nosti Moore Czech republic, s.r.o., za vyzkum
Realizace Kvantitativniho vyzkumu — Zivotni postoje a preference senior(i Ing. Tomas Kravka ze
spole¢nosti MindBridge Consulting a.s. a za Evaluaci projektu Implementace politiky starnuti na
krajich Mgr. Petra Sobariova, PhD. z organizace SocioFactor, s.r.o. Kulaty stil pak po odborné
strance zorganizovala Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer, DiS., garantka analyz a studii projektu
Implementace politiky starnuti na krajské arovni MPSV CR.
VSechny prezentované analyzy jsou ke stazeni na strankach seniorivkrajich.mpsv.cz v sekci Sou-
bory ke stazeni. Finalni vysledky jednotlivych studiich pfinesly mnoho zajimavych informaci z ob-
lasti verejného minéni, v oblasti zdravého starnuti, traveni volného ¢asu, konceptu celozivotniho
bydleni, bariér v ramci bydleni, vyuzivani riznych forem sluzeb, vyuzivani jednotlivych informac-
nich zdroju apod.
Dale se muzZete seznamit s jednotlivymi pfiklady dobré praxe, a to jak v Ceské republice, tak

i ve vybranych evropskych statech. Analyzy a studie pfinaSeji zajimave zavéry a doporuceni pro
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legislativni zménu pravniho ramce v CR. Realizatofi jednotlivych analyz se svého tkolu zhostili
zodpovédné, a tak byla ze zjisténych vysledkl stanovena velmi zajimava doporuceni na zakladé
porovnani stavu v jednotlivych evropskych statech a tim tak vytvofeni aplikovatelnych doporuceni
i na podminky Ceské republiky.

Bohumila Anna Eisenhammer, garantka analyz a studii projektu Seniori v Krajich

Kulaty stul predstavil nastroj Nouzovy plan
péce. Diky zajmu byl opakovan
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predstavit projekt Pe€uj doma a jejich Nouzovy plan péée s Mgr. Olgou

Starostovou a Mgr. lvo MareSem jako hlavnimi pfednasejicimi. Nouzovy plan
péce mize pomoci nejen neformalnim pecujicim, ale i samotnym senioriim ¢i
nemocnym lidem. O celorepublikovy kulaty stil Nouzovy plan péce byl veliky zajem

ze strany odborné i laické verejnosti. Diky velkému zajmu jsme jej opakovali na celorepublikové
urovni a néktefi koordinatofi projektu i nyni organizuji krajské kulaté stoly na toto téma.
Navstévnici pfednasky pokladali nejen otazky, ale i napfiklad podnéty k doplnéni Nouzového pla-

nu péce. NejcastéjSimi dotazy byly tyto, na které odpovédéla Olga Starostova.

Pro koho je Nouzovy plan pécCe, ktery Ize stahnout, a také se prihlasit do systému na
webu Pec¢uj doma (www.pecujdoma.cz), urceny?

Je to nastroj podpory pro pecujici, ktefi se staraji o své blizké v domacim prostfedi. V sou¢asné
situaci jsou ale ¢asto v obavach, ze nahle nebudou moci z diivodu onemocnéni. Tento plan je
dotaznikem, ktery formou otazek vede pecujici k zapsani dulezitych informaci pro udrzeni kvalitni
péce v pfipadé zastoupeni pec€ujiciho. Klicové je také navrzeni optimalné dvou osob, které mohou
pecujici v pfipadé, ze nemohou pecCovat, zastoupit. Idealni je, kdyz pecujici tyto vytipované osoby

také seznami s informacemi, které uvedl v nouzovém planu péce.

Nékdy se stava, ze primarnich pecujicich je vic, napriklad u déti s postizenim.

Je to tak. V souCasné dobé pracujeme na upravé dotazniku, jenz vychazi z reakci téch, ktefi se
zucastnili kulatych stolll ¢i prezentaci, anebo se pfihlasili do naseho systému Nouzového planu
péce prostiednictvim naseho webu Pecuj doma. V dotazniku upravujeme prostor pro dalsi pecu-
jici (Casto rodice) a pokud maji zajem, posleme prikaz pecujiciho kazdému z nich.

%) www.mpsv.cz
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Na koho se Ize obratit, pokud pecujici doma nema tiskarnu a nemuze si vyplnény
Nouzovy plan pece vytisknout?

Podminkou je, aby pecujici odeslal Nouzovy plan péce do naseho systému. Pak staci zavolat na
bezplatnou poradenskou linku Pecuj doma 800 915 915 kazdy pracovni den od 9 do 20 hodin
a domluvit se s poradkyni, ktera ma sluzbu, na moznosti vytisténi. Zasilame jej na pozadani do-

porucené.

Olga Starostova (na snimku vlevo)

A co kdyz nema pecuijici pristup K internetu?
Pak opét mlze zavolat na poradenskou linku Pecuj doma a pozadat o zaslani formulafe Nouzo-
vého planu péce k vypinéni. Také je mozné kontaktovat poradkyné v poradenskych mistech osmi

kraju CR, jejich seznam je na strankach Peéuj doma.

MUze pecujicimu nékdo poradit, pokud ma néjaké otazky k vypinéni?

Opét jsou to poradkyné Pecuj doma na bezplatné poradenské lince nebo e-poradna Pecuj doma.
Dal8i informace je mozné ziskat na poradna@pecujdoma.cz nebo na bezplatné poradenské lince
800 915 915. V pfipadé namétl na upravu dotazniku ¢i systému kontaktujte mé, Olgu Starosto-
vou, na 733 642 905 nebo olga.starostova@pecujdoma.cz, téSime se na vaSe naméty a zpétnou
vazbul!

Alena Bartikova, krajska koordinadtorka Jihoceského kraje
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Ohlédnuti za kulatym stolem
Duchovni potieby senioru a dustojny zavér Zivota

Zacatkem brfezna se uskutecnil on-line kulaty stdl na téma Duchovni potfeby seniort a distojné

odchazeni. Reagoval na soucasnou aktualni situaci nemoci Covid, kdy se v krizové situaci ocita

mnoho lidi. ZvIasté seniofi, ktefi se ¢asto ptaji po smyslu Zivota, maji obavy ze smrti a z budouc-

nuje dlouhodobé. Vice informaci je mozné najit v jeji knize Seniofi a spiri- o
tualita — duchovni potfeby v kazdodennim Zzivoté.

V dalsi ¢asti kulatého stolu prezentoval zastupce Diakonie CCE Mgr.
Stépan Brodsky sougasny stav a perspektivy duchovni a pastoraéni péée

v Diakonii CCE. Cetné dotazy zaznély od zastupcl sociélnich sluzeb.

Prinasime odpovedi na dotazy z chatu, které nebyly zodpovézeny primo na
kulatém stole, ale byly zaslany u¢astnikdm kulatého stolu po jeho skonceni. Odpovidaji
prednasejici Mgr. Véra Suchomelova, Ph.D. (VS) a Mgr. Stépan Brodsky (SB).

Celozivotni hledani smyslu Zivota v seniorském véku mUze byt v nékterych situacich
jiz pozdé nebo tézke zacit jej hledat. Praktikuje se také tento pristup?

SB: Hledani smyslu Zivota je podle mé tézké ,vynucovat“ v jakémkoli véku. Nékomu je to prosté
dano, jinému zase ne. Na véku tolik nesejde, to je hodné individualni. Podle mé to zfejmé souvisi
s odpovédnosti Clovéka za zivot, za své jednani atp. Lidé, ktefi berou tuto zodpovédnost vazné,
maji tendenci zafazovat své byti a pfemysleni do SirSiho kontextu (napf. i kontextu hledani smysilu
zivota jako takového). Zaroven jsem presvédcen, Ze plati: kdyz se ¢lovék ocitne v ,krizové situ-
aci“ pfirozené vyvstavaji otazky typu pro¢? K ¢emu to je? Dava to néjaky smysl? A za ,krizovou
situaci povazuji i Iéta na sklonku Zivota, a proto nebyva neobvyklé, ze lidé ve vys$Sim véku otazku
hledani smyslu zZivota najednou oteviraji, i kdyz je to pfedtim vibec nezajimalo.

VS: Otazka hledani smyslu vlastniho zivota muze byt aktualni v jakémkoliv véku. V pfednasce
zaznélo, ze ve stafi je ten ,spravny ¢as“ hledat a nachazet smysl vlastniho Zivotniho pfibéhu. To
znamena hledat cestu, jak do svého zivotniho pfibéhu zapracovat smysluplné i ztraty a ,prasvi-

hy“, néco, co uz se objektivné ,neda zménit“, moje osobni selhani, ale i tfeba to, Zze jsem radikalné
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zmeénil zpusob bydleni (muze to byt domov pro seniory). Otazky, které si ¢lovék muze klast — ma
muj zivot pofad smysl, kdyz jsem tady, jsem zavisly na pomoci ostatnich a nemohu druhym po-
mahat tak, jak jsem mohl dfive...? Co dava mému zivotu smysl? Proc€ tu jesté mam byt? Co jesté
mohu udélat? Parafrazujeme-li pohled logoterapie, mize byt uzite¢né otocit otazku: ,Co ja chci

jesté od zivota? , na ,,Co chce jesté Zivot ode mé?*

Jak tuto situaci vylepsit u terénnich socialnich sluzeb? Mdzu k tomu, jako socidlni
pracovnik néjak prispéet?

VS: Urcité vlastnim pfistupem, dlirazem na hodnoty, na kterych by meélo byt poskytovani sluzeb
postaveno. Jinak zalezi na tom, co v ramci terénnich sluzeb poskytujete, zdali je tam prostor pro
rozhovor (nékdy je to schované pod individualni aktivizaci, ale vim o pfikladu z jedné Charity, kde

méli rozhovor jako samostatnou polozku). Dékuji Vam za zpétnou vazbu!

MUze z vaseho pohledu zastoupit roli kaplana socialni pracovnik s psychoterapeu-
tickym vycvikem? Jaky by byl zapotrebi vycvik nebo vzdelani v pripade, ze takového
pracovnika jiz mame, ktery by byl ochoten se tomuto vénovat.

VS: Tento pracovnik urcité muze poskytovat psychosocialni podporu klientdm v rdmci svého vy-
cviku zplsobem, pro jaky je vySkolen. Co je tfeba si uvédomit, ze péce o duchovni potfeby neni
primarné terapie. Soucasti vzdélani kaplana je i otazka spirituality a jejich specifik vzhledem ke
konkrétni cilové skupiné (hospitalizovani, rezidenti v domovech pro seniory).

SB: Podle mé je odpovéd na otazku, zda miize roli kaplana zastoupit jiny pracovnik dvojaka:
ano i ne. Ano ve smyslu, ze byt pozorny k duchovnim ¢&i spiritudlnim potfebam klientu ¢i kolegt
v zaméstnani, to muze byt kazdy. A myslim, ze kazdy, kdo ve svém zivoté bere spiritualni rozmér
vazné a zabyva se jim, je citlivy na tento rozmér i u druhych. Casto v Diakonii fikame, Ze otazka
spiritualni péce je zalezitosti vSech, nejen lidi, kterym je tento ukol svéfen. Na druhou stranu ne,
uz jen z pohledu napiné prace a postaveni v tymu. Vzpomenete-li si na prednasku pani doktorky
Suchomelové, kdy mluvila o0 seminafri s kaplany z rakouskych nemocnic a jak tam ukazovala den-
ni program kaplana... Pfedstavte si socialniho pracovnika, ktery vedle svych povinnosti ma mit
jesté prostor pro naslouchani, byti s klienty atp. A i kdyz se to mozna na prvni pohled nezda, i pro-
fese kaplana predpoklada néjaké vzdélani na feknéme teologicko-filozofické roviné, kde mulze
mit, byt dobre vycviceny socialni ¢i aktivizaCni pracovnik vyznamny hendikep.

VS: Souhlasim naprosto s kolegou. Pouze doplfiuji — v jeho pfednasce zaznélo i to, Zze neni dobré
michat dvé role v zafizeni. Tedy, jako aktivizaéni pracovnik jsem v jiném postaveni vici klientam,

mam jasné danou napli prace, pouzivam urcité metody. Jako ,peCovatel o duchovni potfeby*
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bych mél byt pIné k dispozici pro tuto sluzbu véetné pfistupu, vlastni formace, moznosti supervize
atd... O tom, jak hospicova a paliativni pé¢e pomaha umirajicim lidem a jejich blizkym tuto téZkou
etapu Zivota ulehcit, promluvil Prim MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D. D., primaf domaciho hospice
sv. Zdislavy a odborny garant projektu Paliatr na Vysociné. Dal$i informace o fungovani projektu
Paliatr 1ze nalézt na www.paliatrvysocina.cz

Pavla Kasdsovd, koordindtorka projektu pro Moravskoslezsky kra
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Kulaty stul Planovani seniorské politiky na obcich

vani seniorské politiky na drovni obci — pro¢ je dulezité planovat

Na dalSim celostatnim online kulatém stole jsme se vénovali tématu Plano-

a jak na to? Program byl nabity mnoha zajimavymi informacemi nejen

" Prvnim pFispévkem byl piedstaven Metodicky navod pro tvorbu strategii starnuti
v obcich. Dokument vznikl ve spolupraci s tymem pod vedenim doktora Pavla
Bednare. Samotny dokument je dostupny na webovych strankach projektu Imple-
mentace politiky starnuti na krajskou uroven ZDE. V ramci prezentace byla predstavena vychodis-
ka pro strategické planovani, kde je mozné se inspirovat, co vlastné znamena termin strategie,
jaka témata sledovat, koho oslovit ke spolupraci ¢i jak navrhnout a formulovat vize, cile a opatfeni.
Své zkusSenosti s planovanim proseniorskych opatfeni nam blize pfedstavila zastupkyné z mésta
Prachatice, které obyva 11 tisic lidi, a pfesto ma bohaté a dlouholeté zkuSenosti s planovanim
seniorské politiky. Dale byl na kulatém stole pfispévek ze statutarniho mésta Prerova, kde na
loriském prosincovém jednani zastupitelstvo jednomysiné schvalilo zcela prvni mistni koncepci
vénovanou proseniorské politice.

Jak muze planovani obci na svém Uzemi podporovat krajsky urad jsme diskutovali s Mgr. Bofivo-
jem Sekaninou z Jihomoravského kraje. Jihomoravsky kraj se systematickému feSeni seniorské
politiky vénuje jiz od roku 2008. Na zakladé své praxe i inspirace ze zahrani¢i dobfe koordinuje
spolupraci s obcemi. Dokonce zde vznikaji pozice koordinator rodinné politiky pfi méstskych
¢i obecnich ufadech a prostfednictvim téchto koordinatort efektivné mésta a obce spolupracuji
s krajem na realizaci koncepce. Na zaveér jsme si tzv. ,pfihfali poliv€icku“ i za nase ministerstvo,
které vyhlaSuje motiva¢ni soutéz Obec pratelska rodiné a seniorim pro obce a mésta v oblasti
rodinné politiky jiz od roku 2008, od roku 2017 pfibyla i kategorie oceriujici aktivity pro seniory.
Jedna se o soutéz vhodnou pro obce vSech velikosti, protoze jsme presvédceni, ze planovat se-

niorskou politiku mize opravdu kazdy!

Na dotazy Ucastnikl prednasky dodatecné odpovidal RNDr. Pavel Bednar, Ph.D.,
feditel Ustavu regionélniho rozvoje, vefejné spravy a prava, Fakulty managementu

a ekonomiky, Univerzity Tomase Bati ve Zline.
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Jaky je rozdil mezi komunitnim planovanim a strategickym planovanim seniorskeé
politiky na drovni obce?

Komunitni pfistup ke strategickému planovani jakékoliv rozvojové politiky, véetné seniorské po-
litiky na urovni obce, predstavuje pfistup motivovany zapojenim aktérl této politiky, kterych se
jeji cile a opatrfeni bezprostiedné tykaji. Komunitni pfistup je typicky zjistovanim nazord téchto
mistnich aktérl a jejich zohlednénim v pfipravé strategie. Je nicméné pristupem, ktery je v praxi
Ceskych obci obvykle dopliiovan, a nékdy také zcela nahrazovan, pristupem expertnim. Expertni
pfistup ke strategickému planovani naopak zapojuje odborné pracovniky, ktefi na problematiku
pfinasi nezavisly pohled z vnéjSku. Komunitni pristup a expertni pristup jsou tedy dvé metody,
které Ize vyuzit ve strategickém planovani. V pfipadé seniorské politiky na urovni obce by aktéfi
zapojeni do strategického planovani formou komunitniho pfistupu byli zejména seniofi samotni,
jejich rodiny, zafizeni a organizace, které se seniory pracuji, i s nimi spolupracuji, popf. jsou jimi

tvofeny, a dale ostatni relevantni aktéri, ktefi jim na této urovni nabizeji své sluzby.

Pro¢ je pro obec dllezZité, prinosné planovat samostatné proseniorska opatreni?

Sektorové zamérené planovani pfinasi mnohem detailnéjsi a propracovanéjsi pohled na proble-
matiku kvality Zivota seniorl oproti vSeobecné koncipovanym strategickym dokumentim, které
komplexné rozebiraji a feSi Zivot na uzemi obci. Navrhové ¢asti takto zamérenych strategickych
dokumentll, obsahuijici pfisluSna opatfeni, by se mély opirat o narodni koncepcni dokumenty,
které formuji odborny ramec seniorské politiky na zakladé soucasnych poznatkl z celého svéta.
Cilem seniorské politiky obci je stat se jejich vhodnym doplfikem na mistni urovni, pretvareji-
ci obecna doporuceni do jedineénych podminek pfislusné municipality. Nicméné i tato ¢innost
vyzaduje pfislusné zkuSenosti, dovednosti a znalosti vSech zainteresovanych aktérl na uzemi
obci, které Ize velmi obtizné projednavat a fesit pfi pfipraveé, zpracovani a realizaci vSeobecnych
strategickych dokumentu. Navic, je nutno zdUraznit, ze seniorska politika na kazdé uzemni urovni,
i té obecni, je prusecikem vSech oblasti zivota v obci, a jeji jedineénost spodiva pouze v tom, ze
je zamérena na urcitou cilovou skupinu verejného zajmu. AvSak tim, ze budeme planovat opat-
feni seniorské politiky obci samostatné, nejenze posilime spole¢enské védomi obyvatel a aktér(
o jeji dulezitosti, nybrz zdiraznime i vyznam kvality Zivota seniorll a mezigeneraéniho souziti pro

rozvoj mistni komunity.
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A na dotazy rovnéz odpovedela Mgr. Be. Jana Oltova, ministersky rada Oddéleni
metodické podpory MPSV CR.

Na celostatnim online kulatém stole k planovani seniorské politiky na Urovni obci jste
prezentovala motiva&ni dotaéni program MPSV Obec pratelska rodiné a seniorlim.
Pro jaké obce je tato soutéz vhodna?

SoutéZ Obec pratelska rodiné a seniordm je uréena pro véechny obce Ceské republiky. Souté? se
skladéa ze dvou dotacénich oblasti, Obec pratelska rodiné a Obec pratelska seniorim. Obce mohou
zaslat pfihlasky do obou dotaénich oblasti. V obou dotaénich oblastech obce soutézi v ramci péti
velikostnich kategorii dle poctu obyvatel. V kazdé velikostni kategorii je ur€ena vitézna obec, ktera
obdrzi finanéni odménu v podobé neinvesti¢ni dotace. Tato finanéni odména je uréena na rea-
lizaci opatfeni uvedenych v zadosti. Podrobny popis podminek soutéze Ize nalézt na webovych
strankach MPSV.

A mohou se obce a meésta do soutéze hlasit opakovane, kdyz je MPSV vyhlaSuje
kazdoroCne?

Ano, obce se mohou hlasit opakované. Vyjimka je pouze pro obce, které se umistily na prvni mis-
té v jedné z velikostnich kategorii a ziskaly narok na dotaci. Tyto obce se mohou ucastnit az rok
od doby, kdy ukoncily ¢erpani ziskané dotace.

Jana Fréhlichovd, krajska koordindtorka Krdlovéhradeckého kraje

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HF(]
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Na usporadané kulaté stoly i platformy chodi do nasi posty nespocet ohlasl a podné-

t0. Prinasime vybrané ohlasy, emaily na centralni online kulaté stoly.

Bc. Jifina Rabikova Dzamkova, ndrodni koordindtorka projektu Seniori v krajich

Dobry den,

dékuji za materialy i za kulaty stul. Bylo to mimoradné zajimavé, oceriuji
zejména vystup pani Suchomelové i to, Ze jste vybrali toto téma, kterée je
zvldst' v pobytovych sluzbdch tak dulezité.

S pranim vseho dobrého,

J. L., Praha

Dobry den,

také se budu tésit pri jiné prilezitosti a vzhledem k tomu, co piSete, musim
rict, Ze jsme se v poradné shodli, Ze témata, ktera vybirate, nas casto ,pali“,
nejsou na né jednoznacné odpovédi a Ze nam k témto tématim format
kulatych stoli velice sedi. Jesté jednou dékuji za to, co déldte, a preji
mnoho sil do dalSich aktivit. Rovnéz s pratelskym pozdravem,

S. B., Praha

Dobry den,

dékuji za vystupy z kulatého stolu. Uéastnila jsem se i vadeho druhého
kulatého stolu a oba byly skvéle. Dekuji.

B. M., Humpolec

Dobry den,

moc Vam dékuji za e-mail a prilozené soubory. Nouzovy plan péce me
zaujal, dékuji za on-line kulaty stil.S pozdravem a pranim hezkého dne
M. P., Ceskd Lipa
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JihoCesky kraj

V JihoCeském kraji zasedala komise pro sou-
téz ,,Spolecénost pratelska zameéstnavani
lidi 55+“. Byli vybrani tfi vitézové v kategoriich
mala, stfedni a velka spole¢nost. Zucastnéné
firmy a vefejnost bude informovana o vitézich
na konci kvétna na slavnostnim vyhlaseni, kte-
ré se bude konat on-line.

Ani pandemie nezastavuje €innost v Senior
klubech. Napriklad Senior klub obce Loucovi-
ce se tési velké oblibé, postupné se stal stélici
ve spole¢enském a kulturnim déni v obci a ma
pevnou a stalou podporu od obce Loucovice.
Taktéz v klubu probihaji jiz pravidelné dobro-
¢inné sbirky (oble€eni, hracky, sportovni potre-
by) pro déti z Détského domova v Horni Plané
&i nemocnici v Ceském Krumlové (détské od-
déleni a pro maminky a déti v nouzi). Obzvlas-
té Cinné jsou Clenky klubu - seniorky, které se
diky doCasné uzavienému klubu zaméfily na
ochranu pfirody a v rdmci svych pravidelnych
prochazek lesem, zacaly Cistit lesni cesty sbé-
rem odpadkul. V roce 2021 chce Senior klub
Loucovice realizovat bohatou pfednaskovou
cinnost. Pfednasky budou pfistupné i verejnos-
ti. V planu jsou také vylety za poznanim, opét
tradiéni koncerty a posezeni s Ceskokrumlov-
skym musikexpressem ,Koronavirova terapie
hudbou® &i spoleCné oslavy a posezeni, velmi
oblibené lekce rehabilitacniho a rekondicni-
ho cvieni pro seniory a bohata tvuréi ¢innost
(kurzy, spole€né tvoreni) a mnoho jinych akci.

Alena Bartikova, koordindtorka projektu pro Jihocesky kraj

Rehabilitacni vychdzka Senior klubu obce Loucovice

Seniorky ze Senior klubu obce Loucovice na bowlingu

Jihomoravsky kraj

V navaznosti na uspésny celostatni kulaty stdl
Planovani seniorské politiky na ORP uspo-
fadal projekt i regionalni akci. Pfihlasenych
55 osob z Jihomoravského kraje ukazovalo,
ze je o téma velky zajem. Kulaty stil on-line
se v Jihomoravském kraji uskutec¢nil 29. dub-
na a mezi prihlasenymi byla pfevaha starost,
mistostarostt a pracovnikl socialnich odboru.
Prednaska méla tfi ¢asti.

V prvni prezentaci RNDr. Pavel Bednaf, Ph.D.,
Feditel Ustavu regionalniho rozvoje, vefejné

spravy a prava, Fakulty managementu a eko-
nomiky, Univerzity Tomase Bati ve Zliné popsal
obecné rady, jak zacit planovat, véetné udrzeni
navaznosti planovani na obcich na vyssi stra-
tegické dokumenty — kraje a ministerstva.

Na tyto informace navazal PhDr. Oldfich Ce-
pelka, sociolog, zabyvajici se pruzkumy a po-
radenstvim pro obce a organizace z Liberecké-
ho kraje, ktery apeloval navazat mistni strategie
obci na strategie WHO o zdravém a aktivnim
starnuti, a také na strategie OSN, které vyhla-
silo souCasné desetileti aktivnim starnutim
(Desetileti aktivniho starnuti 2021-2030). Vybi-
zel uc€astniky, aby nezapominali na to, Ze stra-
tegické planovani na obcich pro seniory neni
planovani pro homogenni skupinu, ale Ze je
tfeba jej nastavovat v celé Sifi riznych potreb
seniorl pocinaje lavickami ve vefejném prosto-
ru az po zajisténi dovozu seniorl na spolecen-
ské udalosti obce. Poukazal na fakt, Ze je tfeba
se seniory ve strategickém planovani pocitat
nejen jako s objektem planovani, ale pfizvat je
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k urcité mife participace. Upozornil také na da-
lezité mezigeneraéni propojeni na obcich.

Treti ¢ast se vénovala tomu, jak miize byt do-
tacné podpofena seniorska politika ze strany
MPSV. Magr. Bc. Jana Oltova, ministerska ra-
dova Oddéleni metodické podpory MPSV CR,
objasnila podminky a pravidla soutéze Obec
pratelska rodiné a seniordm. Tvorba rodinné
politiky v Jihomoravském kraji neni neznama.
Naopak, prvni koncepce vznikla jiz v roce 2008
a rok na to (2009) jiz bylo zfizeno pracovni mis-
to referenta rodinné politiky na Krajském ufadé
Jihomoravského kraje.

Kazda koncepce rodinné politiky ma vzdy svij
provadéci dokument — Ak¢ni plan na dany rok.
Bez néj by se totiz mohla samotna koncepce
stat ,prazdnym oCekavanim®. V zafi 2020 byl
schvalen novy koncepcni dokument na obdo-
bi 2020-2030 Koncepce rodinné politiky pro
vSechny generace, ktery je rozSifen zejména
o politiku seniorskou a politiku starnuti.

Soucasné je kladen i vétsi dliraz na rozvoj dob-
rovolnictvi a komunitniho zplsobu zivota jako
podpory aktivniho pfistupu lidi a prevence fe-
Seni obtiznych situaci. Pres tuto dlouhou tradici
Rodinna politika (rodinnapolitika.cz) bylo velmi
zajimavé naslouchat poznatkiim i praktickym
radam prednasejicich této akce.

Dana Zizkovskd, koordindtorka projektu pro Jihomoravsky kraj

Rodinnd politika Jihomoravského kraje
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Na kulatém regiondlnim stolu Jihomoravského kraje se hovofilo o seniorské obalce

Foto z regiondlniho kulatého stolu Jihomoravského kraje ze dne 29.4. 2021

Karlovarsky kraj

Porota seniorské soutéze Vék pro nas neni
prekazkou se se$la k posouzeni vytvarnych
praci a vyhodnoceni téch nejzdafilejSich. Sou-
téz, ktera je uréena seniorum, vyhlasil na konci
uplynulého roku hejtman Karlovarského kraje
Petr Kulhanek. A protoze se letos seslo celkem
66 praci, ¢ekal porotu nelehky ukol vybrat v ka-
zdé kategorii tfi nejzdafilejsi dila.

Leto$ni roénik soutéze byl poznamenan pan-
demii koronaviru, a proto byla prodlouzena
doba pro odevzdani praci. Zajemci tak mohli
sva dila pfihlaSovat od ledna témér do pulky
bfezna. Ani ztizené podminky vSak seniory
neodradily a ti opét ukazali, Zze i v pokrocilém
véku dokazou vytvofit hodnotna umélecka dila
a naplnit tak cil této soutéze.

Uloha poroty, ve které zasedly spolu s fedite-
lem Galerie uméni Janem Samcem také Iva-
na Sedlackova, vedouci vytvarného oboru na
Zakladni umélecké Skole Antonina Dvoraka

Karlovy Vary a Stanislava Petele, profesional-
ni fotografka, byla opét velmi slozitd. Prace
obsahovaly mnoho zajimavych technik, napa-
dd, naméta a motiva a bylo vidét, ze fada au-
tor( nepodiéha tomu, co je v sou¢asné dobé
trendem, netvofi podle pocitaCe, ale naopak
realizuje vlastni mySlenky a pojeti. Pfi hodno-
ceni proto porota zohlednila osobitou napadi-
tou a originalni tvofivost a shodla se na tom,
ze v letoSnim roce udéli i ¢tvrta mista, protoze
ocenéni by si zaslouzilo vice praci. Svého vi-
téze vybrala také porota medialniho partnera,
kterym se stal v letodnim roce Cesky rozhlas
Karlovy Vary. Roli hodnotitelt se ujala Eva Jan-
dakova, specialista komunikace, spolu s pub-
licistou Josefem Sorfou. Slavnostni vyhlaseni
vysledkl vytvarné soutéze se uskute¢ni na
zaCatku mésice Cervna, s ohledem na aktual-
ni vliadni opatreni. V pfipadé rozvolnéni téchto
opatfeni bude spole¢né s vyhlaSenim vitézu
zahajena také vystava vSech soutéznich pra-
ci, a to ve vestibulu budovy A Krajského ufadu
Karlovarského kraje.

Miloslav Cermak, koordinator projektu pro Karlovarsky kraj

Kraj Vysocina

Kraj Vysocina se dlouhodobé vénuje socialni
problematice, coz dokladaji i aktualni udalosti.
Kraj pofadal vefejné férum a jako prvni v Ces-
ké republice vyuzil pro jeho usporadani on-line
platformu. Do diskuse pfi vyhledavani namétu
pro dalSi rozvoj kraje se mohli zapojit zajemci
zfadobcan(, zastupcizajmovych sdruzeni, pod-
nikatelll a instituci. Vysledkem je jedenact pri-
oritnich namétud. K nim se maze do 31. kvétna
vyjadfit vefejnost v online anketé zvefejnéné
na www.kr-vysocina.cz. Ze socialni oblasti se
na c¢elnim misté objevila Absence akutnich
krizovych 10zek pro nahlé nepfiznivé situace.
Kraj Vysoc€ina se také rozhodl usporadat semi-
nar Socialni podnikani v kraji, nebot si vazi
aktivit socialnich podnikatelu. V této oblasti sta-
le neni dostatek informaci, a to jak na strané

socialnich podnikatel(l ve sméru, jaké mohou
vyuzivat programy podpory, tak také na strané
objednavatelll, jaké sluzby jim socialni podni-
Ky v kraji mohou nabidnout. Na seminafi zazni
aktualni informace o socialné odpovédném za-
davani vefejnych zakazek, pfipravované moz-
nosti podpory socialniho podnikani v Operac-
nim programu Zaméstnanost plus 2021-2027.
V ramci PPP (public private partnership) pro-
jektu Kraje Vysocina a soukromého investora
spole¢nosti Senecura se v Humpolci budu-
je jeden z nejmodernéjSich domovi pro se-
niory v CR. Vznikne zde zafizeni disponuijici
kapacitou 204 liZzek. Do nového domova se
na prfelomu roku budou spole¢né stéhovat
vSichni klienti a zaméstnanci. Zafizeni budu-
je spole¢nost Senecura na své naklady a na-
sledné ho bude po dobu 25 let provozovat.
Domov pro seniory v Namésti nad Oslavou
patfi mezi nejlépe hodnocené socialni zafi-
zeni v Ceské republice. Jiz podruhé obhijil
pét hvézd Znacky kvality, kterou udéluje Aso-
ciace poskytovatelll socialnich sluzeb CR.
Vystava s nazvem Dobrovolnictvi jako sou-
¢ast zivota na Vysociné zdobi do pulky Cerv-
na ¢ast obchodniho centra Citypark Jihlava.
Kraj Vysocina Sifi ve spolupraci se Spickovy-
mi rodinnymi lektory online cyklus Rodinara,
ktery bude 20. kvétna zakonéen rodinnou kon-
ferenci vénované tématu prevence rozpadu ro-
din a vztah(.

Marie Kruzikova, koordindtorka projektu pro Kraj Vysocina
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Kralovehradecky kraj

Mame za sebou prvni regionalni kulaty stul
s obdivuhodné vysokou ucasti. Nase online
setkani bylo vénovano novinkam k Senior-
ské obalce, ktera se v kraji téSi velké podpore
nejen ze strany krajského ufadu, seniorskych
spolkl, obci a mést, ale také spolupracuijicich
socialnich sluzeb. Znovu tak zaznéla chvala na
pomoc socialnim pracovnikim v jejich neleh-
kém postaveni pecujiciho ¢lovéka bez pristupu
k zdravotni dokumentaci klientd. K distribuci
I.C.E. karty se nam pfihlasily i diky online ku-
latému stolu nové obce a velka ¢ast zaintere-
sovanych jiz projevila zajem i o tzv. mini verzi
Seniorské obalky do penézenky. Zaroven jsme
na tomto setkani prezentovali aktivity Diakonie
CCE. Piedevsim jsme se zaméfili na ifeni in-
formaci o tzv. Nouzovém planu péce. Pred-
stavili jsme Mapu pro pecujici osoby a dalSi ak-
tivity a pfipravované kurzy projektu Pecuj doma
v Kralovéhradeckém kraji.

%) www.mpsv.cz
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Nyni ve spolupraci s Odborem socialnich véci
KU KHK pfipravujeme online kulaty stal pro
obce KHK na téma: Planovani seniorské po-
litiky na Urovni obci na ¢erven 2021. Diecézni
centrum pro seniory Hradec Kralové ve spolu-
praci s Méstskou knihovnou Tynisté nad Orli-
ci vyhlasilo na duben 1. roénik mezigeneralni
literarni soutéze s nazvem ,Mame se radi“
a my se moc téSime na jeji vyhodnoceni.

Krasné zhodnoceni akce Sejdeme se u Svi-
tav nam poslal predseda spolku Seniofi Hradec
Kralové: ,Celkem se zucastnilo 99 lidi z Hradce
Kralové, Doudleb n. Orlici, Smific, Olomouce,
Samotisek a Stfené. Sel s ndmi téZ Romantic
band Petra Hubacka i s nastroji a kousek takée
vedouci odboru socialnich véci magistratu
Hradce Krélové. Chodilo se individualné ¢i ve
dvojicich v misté bydlisté i blizkém okoli a kaz-
dy hlasil uslé kilometry nasemu spolku. Cilem
bylo naslapat 75 km, coZ je na pul cesty mezi
Olomouci a Hradcem Kralové. Celkem za unor
a brezen jsme usli vsichni dohromady 15413
km, aZ ke Svitavam doslo 75 lidi, néktefi jste
dokonce skondéili aZ pod Tatrami. Uéastnici ob-
drzeli placky i pamétni listy se symboly Hrad-
ce Kralové a Olomouce, na web jsme umistili
494 vasich fotek a desitky pozdravd. Vznikly
i néjaké basnicky a jedna pisnicka. Vysly dva
¢lanky v Hradeckém deniku a Rychnovském
deniku, jeden v Olomouckém deniku i reportaz
na CT1 (viz odkazy niZe). Byly navdzdny nové
kontakty, zatim jen pomoci internetu a mnozi
vyslovili prani setkat se skute¢né, az to situa-
ce dovoli. TakZe nezbyva, nez vséem podékovat
za nadseni a spoluprdci a tésit se, Ze se letos
skute¢né uvidime,” vzkazal se srdeCnym po-
zdravem ,Na shledanou u Svitav!“ Ing. Marcel
Kraus. | my se uz moc téSime na osobni setka-
ni, do té doby na vidénou alespon online!

https://hradecky.denik.cz/ctenar-
-reporter/akce-sejdeme-se-u-svitav-
-aneb-seniori-jdou-proti-smeru-star-
nuti-20210208.html

https://rychnovsky.denik.cz/ctenar-re-
porter/udalost-sejdeme-se-u-svitav-
-aneb-seniori-jdou-proti-smeru-star-
nuti-20210208.html

https://hradecky.denik.cz/ctenar-re-
porter/sejdeme-se-u-svitav-cilem-je-
-aby-kazdy-nachodil-do-konce-unora-
-75-kilometru-2021.htm

https://rychnovsky.denik.cz/ctenar-re-
porter/sejdeme-se-u-svitav-cilem-je-
-aby-kazdy-do-konce-unora-nachodil-
-75-kilometru-2021.html

Jana Fréhlichova, koordinatorka projektu pro Kralovehradecky kraj
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Liberecky kraj

Vv s

8im regionu vyhlaSuje jiz podruhé Liberecky
kraj. Pravidla jsou jednoducha: do soboty 29.
kvétna na e-mailovou adresu: rliberec@gmail.
com spoleCné se jménem a pfijmenim zaslat
fotografii navstiveného mista a pfidat pfibéh
nebo vzpominku, ktera se k nému vaze. Prv-
nich pét nejvice lajkovanych fotek ziska propa-
gacni predméty Libereckého kraje.

s v

»o0utéZ vyhlasuje krajsky urad jiz podruhé. Uz
v loriském roce o ni byl velky zajem. VEfim, Ze
i letos lidé poslou spoustu tipt a ukdZou mista,
ktera mohou byt inspiraci k vyletim pro kazdeé-
ho,“ uvedla Kvéta Vinklatova, nameéstkyné pro
kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libe-
reckého kraje.

Je kvéten, mésic, ktery pfimo vybizi k roman-
tickym prochazkam a vyletim. VétSina lidi ma
sva oblibena mista, kam radi chodi. Sta¢i mit
s sebou fotoaparat nebo mobil, vyrazit sém
nebo s nékym blizkym Ci zvifetem a vychutna-
vat jarni pfirodu. Fantazii se meze nekladou.

V utery 1. Cervna se nasledné spusti hlasovani
fanousku na FB profilu LIBEREC REGION, kte-
ré skonci 6. Cervna. Nasledné bude vyhlaseno
prvnich pét fotografii s nejvétsim poctem lajka.
Zaroven bude udélena i cena odborné poroty.
Vyherci obdrzi darkovou tasku plnou cen, které
se budou hodit pfi navstéve Libereckého kraje.

Zdroj: https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/majova-soutez-hle-
da-tipy-na-vylety-fantazii-se-meze-nekladou-n1094777.htm

Pavla Rechtéckovd, koordindtorka pro Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

V Moravskoslezském kraji se uskutecnil prv-
ni on-line kulaty stdl naseho projektu na téma
Duchovni podpora senioril — pfiklady dob-
ré praxe. Cilem bylo pfinést nové inspirace
pro socialni sluzby. Pfiklady uvedl koordinator
nemocni¢nich kaplant v Ostravsko — opavské
diecézi, katolicky knéz P.ThLic., PhD. Véaclav
Tomiczek. Nemocnice v ramci celostniho pfi-
stupu nabizeji svym pacientim duchovni pod-
poru prostfednictvim nemocni¢nich kaplan(. Ti
podporuji nejen nemocné, ale také zaméstnan-
ce a pozustalé. Poukazal také na rozdily mezi
duchovnimi a nabozenskymi potfebami.

Dalsi pfiklady uvedla koordinatorka duchovni
sluzby ve Slezské diakonii, koordinatorka ne-
mocni¢nich kapland a nemocniéni kaplanka ve
Slezské cirkvi evangelické a. v., ThDr. Miriam
Szbkeova, PhD., kterd uvedla pfiklady ze Slez-
ské diakonie pfed pandemii, béhem pande-
mie a co je mozné pouzit po rozvolnéni. Z jeji
prezentace bylo patrné, ze tam, kde se vénuiji
duSevnim potfebam lidi, vznika hlubsi vzajem-
nost mezi klienty a zaméstnanci.

Na zavér promluvila dlouholetda dobrovolnice
v Domové pro seniory v Kaplici, ucitelka v du-
chodu, Ing. Mgr. Hana Kocourkova. Poukazala
na nutnost zapojit do dobrovolnictvi v domo-
vech pro seniory vice lidi. Seniofi si vétSinou
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nemaji s kym popovidat o tom, co je trapi, per-
sonal na to vétSinou nema cCas. Poukazala také
na to, Zze dobrovolnik musi vkladat do vztah
s ostatnimi sam sebe, musi se umét otevrit
druhym, jediné pak mu ostatni budou véfit.

V Ostravé pokftili zbrusu novou publikaci. Ma
nazev Prochazky Ostravou: Krok za krokem
ulicemi mésta a celkem v ni najdete sedm te-
matickych prochazek, které vas zavedou na
atraktivni mista plna klidu a zelené. Publikace,
ktera je protkana soucasnymi i unikatnimi his-
torickymi snimky, nabizi prochazky po atraktiv-
nich mistech na periferiich mésta. Jejim auto-
rem je Petr Lexa Prendik. Kniha je k dostani
v béznych knihkupectvich.

Zdroj: https://polar.cz/zpravy/ostravsko/ostrava-
-jih/11000025207/ostrava-ma-noveho-knizniho-pruvodce-
-mesto-ukaze-v-zelenem-svetle

Stale aktivni jsou komunitni centra Archa Po-
ruba, Karvina a Luc¢ina v Havirové. Individu-
alni podpora ¢lenu Klubl predstavuje hlavné
podporu po telefonu, se kterou pomahaji také
studenti. Mési¢né uskute¢ni okolo 500 hovor(.
Zapojili se do uklidu Uklidme Cesko, uklidme
Porubu, do vyzvy Den zemé — obnova zelené
zdi KC Archa Karvina. Pres facebookové pro-
fily center se muze zapojit kdokoliv. V&e je na
webu aktivsen.cz v sekci jednotlivych komunit-
nich center.

)
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A Uklidme Cesko

Uklidme Porubu

Zapojme se vSichni do tklidu
kolem sebe.

Kazdy sam za sebe a vSichni za vSechny.
Az vyrazite na prochazku vemte si
sebou pytel a rukavice. Pfiroda Vam

bude vdécna.
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Pod pFispévek nam napiste jak jste pomohli nebo
poslete fotku.
ProtoZe priroda kolem nas je nase vizitka

Pavla Kasasovd, koordinatorka projektu pro Moravskoslezsky kraj
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Olomoucky kraj

Ve Ctvrtek 22. dubna se virtualné, pres inter-
net konalo historicky prvni mezinarodni se-
tkani senior z Olomouce a Slovenska. AKci
pofadal projekt Seniofi v krajich ve spolupraci
s Krajskou radou seniord Olomouckého kraje
a cilem bylo zhodnotit ¢innost vénovanou seni-
ordm v Olomouckém kraji a zaroven nacerpat
zkuSenosti ze Slovenska, Bardéjova a PreSov-
ského kraje.

Krajsky koordinator projektu, Vaclav Zatloukal,
celou akci technicky zabezpecoval a zaroven
moderoval, jako prvniho vystupujiciho pfivi-
tal naméstka hejtmana Olomouckého kraje Ivo
Slavotinka, ktery ma seniorskou problematiku
ve své gesci. Nasledovalo vystoupeni Mileny
Hesové za Krajskou radu seniord a blok vy-
stoupeni z Olomouce zavrsil Tomas Weber,
ktery prezentoval projekt Seniorské cestova-
ni. V druhé Casti vystoupili pfatelé - seniofi ze
Slovenska, z Bratislavy Valeria Pokorna, ktera
zastupovala predsednictvo Jednoty déchod-
cov Slovenska, a z druhého konce republiky
vystoupila Anna Petricova, prfedsedkyné JDS
PreSovského kraje a Juraj Philippi z lazenské-
ho mésta Bardéjova. Vice ZDE.

Velky uspéch jsme zaznamenali pfi distribu-
ci nové verze seniorské obalky. Celkem 285
000 domacnosti obdrzelo zdarma periodikum
Krajanek, jehoz soucasti byla i seniorska obal-
ka.

Nova verze seniorské obalky ve verzi MINI se
jiz tiskne v nékolikatisicovém nakladu ve sta-
tutarnim mésté Prostéjov. O historii seniorské
obéalky v Prostéjové hovofila naméstkyné pri-
matora Alena Radkoveé na on-line kulatém stole
naseho projektu 12. kvétna.

Ve spolupraci s Krajskou radou seniori Olo-

mouckého kraje a jeji predsedkyni Milenou He-
sovou pfipravujeme nékolik akci. Jdeme cela
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rodina, stezka poznani, mezigeneracCni akce
se uskute¢ni 27. kvétna v olomouckych Podé-
bradech. Ugastnici na zavér obdrzi pamétni
list s kresbi¢kou prerovského malife Lubomira
Dostala.

Vidclav Zatloukal, koordinator projektu pro Olomoucky kraj

Odeme celd nodina

étvrtek 27.5.2021 od 13:00

Aredl - olomoucké Podébrady

www.krsol.cz

Pardubicky kraj

Jarni pfiroda nam dava pfilezitost k naCerpani
nové energie slunickem ¢i skrze rostliny. Mi-
zeme vzpomenout tfeba na medvédi Cesnek,
ktery se posledni dobou tési velké popularité.
Ja bych v8ak radéji zavzpominala na rostlinu,
ktera je dostupnéjsi a sezeneme ji skoro v8u-
de. Koprivu! Nejen, ze mizeme sbirat kopfivy
a vafit z nich lahodny ¢€aj, ktery procistuje télo,
ale z kopfiv mlizeme pfipravit i chutny obéd.
Nevéfite? Ctéte dal.

Recept ,Koprivova nadivka“
SUROVINY:

e 10 vcerejSich rohliki ¢i housek
e 6vajec

e uzené maso

e 60 grozpusténého masla

e sil

 muskatovy orisek

e 3 hrsti nasekanych kopriv

Troubu predehrejeme na 180°C. Vajicka rozdéli-
me na zloutky a bilky, které se Spetkou soli vySle-
hame. Pecivo nakrajime na kosticky a smichame
s maslem, uzenym masem, kKoprivami, Zloutky;,
soli a Spetkou muskatového ofiSku. Do hotové
smési vmichame usSlehany snih. Pokud se vam
zda smés ponékud sucha, mizete ji zvlhcit tros-
kou mléka. Plech poradné vymaZeme maslem
a naplnime smeési na nadivku. PeCeme, dokud
nebude nadivka zlata a hezky krupava. Dobrou
chut!

A podélim se o jeden z mnoha ohlasu na kraj-
sky online kulaty stul na téma Duchovni péce
a dustojné odchazeni: ,Dobry den, moc Vam
dékuji za vcerejsi duchovni setkani, bylo to su-
per a otevrelo to diskusi nad zajimavymi téma-
ty, “napsal navstévnik besedy FrantiSek Moudr,
KU Pardubice.

Michaela Miillerova, koordindtorka projektu pro Pardubicky kraj

Plzensky kraj

V dubnu se v Plzefiském kraji konal prvni kraj-
sky online kulaty stil na téma ZvySovani di-
gitalni gramotnosti seniorti — mezigeneracéni
propojeni.Velkym plusem tohoto virtualniho se-
tkani bylo, Ze jsme mohli pfizvat i hosty z jinych
kraju. Kristina Hovorkova, predsedkyné spolku,
FIT SENIOR Pfibram, z.s., s nami sdilela svoje
zazitky s Online aktivizaci seniort v dobé pan-

demie a Tomas Hubalek, pfedseda neziskové
organizace Moudra Sovi¢ka z.s., prezentoval
program Digitalni odysea od Nadace Vodafo-
ne, jenz je ureny pro seniory 65+, ktefi maji
zajem naucit se spravné a bezpecné ovladat
své zafizeni (chytry telefon, tablet, notebook
nebo pocita€) a s nimi spojené sluzby (volanti,
psani sms, hledani na internetu, v mapé, psani
emailu, messenger a dalsi sluzby). Také pfed-
stavil Mobilni centrum pro seniory, kde mohou
seniofi 65+ navstivit digitalniho asistenta a po-
ptat se ho, jak pracovat s chytrym telefonem,
tabletem ¢i notebookem. Béhem tohoto kula-
tého stolu doslo hned ke dvéma propojenim
S organizacemi, s nimiz projekt Seniofi v kra-
jich dlouhodobé spolupracuje. S Moudrou so-
vickou se spojila jak Dobrovolnicka Regionalni
Agentura DoRA v Plzni, aby spolu v ¢ervnu za-
jistily pro Klub aktivnich senior kurz digitalni
gramotnosti, tak i Mezigeneraéni a volnocaso-
vé centrum Vochomdrky, z.s. z Vochova, kde
se od 12. kvétna uskutecni distan¢éni kurz 3 x
2 hodiny a 16. ¢ervna dorazi i Mobilni centrum.

Zdarné pokracuje i nasSe spoluprace s matef-
skymi Skolkami. Abychom povzbudili véechny
veékové kategorie, poprosili jsme Stanu Adam-
covou, mistopfedsedkyni Rady seniori mésta
Plzné a byvalou ucitelku MS, aby s détmi ze
60. MS v Plzni nacvigila celosvétovou taneéni
vyzvu Jerusalema. Ta puvodné pfiSla z Jiho-
africké republiky a zapojilo se do ni i mnoho
profesi, napfiklad zdravotniku, hasicd, policistd
apod. Tato pisen se stala hitem v dobé pande-
mie a symbolem boje proti koronaviru. S pro-
jektem Seniofi v krajich chystdme vyzvu oZivit
a budeme radi, kdyz se do ni zapojite i vy se
svymi blizkymi.

Irena Kadlcikovd, koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj
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Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha schvalilo rozSifeni nabid-
ky sluzeb tzv. mikrobusil na zavolani, které
vozi osoby s tézkym zdravotnim postizenim.
Diky c¢asteCnému uvolnéni kapacit v souvis-
losti s celkovym snizenim mobility obyvatel
v ramci pandemickych opatfeni je mozné vy-
uzit tyto mikrobusy i pro odvoz seniort nad 70
let (s omezenou pohyblivosti) a seniort nad 80
let (bez omezeni) na oCkovani a zpét.

,RAddi bychom co nejvice zjednodusili nasim
seniordm moZzZnost se bez problémi nechat
naockovat proti koronaviru. Ne kazdy se muze
snadno dopravit do nejblizsiho ockovaciho cen-
tra nebo nemocnice pomoci bézné MHD. Proto
nyni nabidneme témto skupinam spoluobcéanu
docasné uvolnénou kapacitu v naSich mikro-
busech na zavolani, které bézné vozi pouze
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téZce zdravotné postizené,” uvadi naméstek
prazského primatora a radni pro oblast dopravy
Adam Scheinherr.

»~SluZzba bude fungovat standardné jako dosud,
kdy je potreba si mikrobus v dostate¢ném pred-
stihu telefonicky nebo e-mailem objednat. Nové
budou moci této sluzby vyuZzit i seniori s ome-
zenou pohyblivosti nad 70 let a také vsichni
seniofi nad 80 let, pricemz pfi pfevozu na oc-
kovani do o¢kovacich centrem nebo nemocnic
se prokdZou obCanskym prukazem, pri cesté
Zpét pak potvrzenim o ocCkovani,“ popisuje
fungovani této novinky feditel ROPID Petr
Tom¢ik. RozSifena preprava seniorll na
oCkovani bude platit do konce letosniho roku.

V soucasné dobé provozuji mikrobusy na zavo-
lani spoleénosti Societa a Handicap-Transport.
V zajmu zvySeni poctu provozovanych vozidel,
jejich lepsiho vyuziti a zvySeni operativnosti
této sluzby se aktualné soutézi novi provozova-
telé s pfedpokladem zahajeni provozu v nové
podobé zhruba od zacatku roku 2022.

KONTAKTNI UDAJE

PRO OBJEDNANI MIKROBUSU:
E-mail:

dispecink@societa.cz
autodoprava.popelar@centrum.cz

Telefon:
274 772 290, 778 007 858, 602 267 040

Zdroj: www.prahail4.cz

Andrej Dan Bdrdos, koordindtor projektu pro Hlavni mésto Praha

StredocCesky kraj

Yold. Nové slovo, které se tyka senior(i a kte-
ré uslySime Castéji. Jedna se o spojeni slov
young a old. Tedy mladi a stafi. Vyraz yold je
¢im dal vice pouzivan v souvislosti s generaci
soucasnych Sedesatnikll. Na jedné strané jsou
oznacovani jako seniofi, na strané druhé vétsi-
na z nich Zije podobné jako mladi lidé.

Jde v podstaté o vysledek snahy néjakym zp(-
sobem oznacit pocetnou skupinu lidi, ktera
0 sobé ¢im dal vice dava védét. Vyraz se za-
Cal pouzivat v Japonsku a rozsifil se do svéta.
Dlvod? Oznacovat jako seniory lidi, kterym je
od 60 do 70 let, za¢ina byt povazovano za ne-
vhodné, nevystizné. Ziji totiz etapu Zivota, ktera
se vice nez té seniorské podoba té, kterou Ziji
tficatnici, Ctyficatnici, tedy mladi lidé. Za¢ina
se mluvit o dobé, ktera bude patfit pravé této
generaci.

Podle sociolozky Lucie VidoviCové je katego-
rie senior stereotypni a v podstaté nesmysina.
Césteéné vychazi z pfirozené potieby si ¢lo-
véka, kterého bliz nezname, néjak zaskatulko-
vat, abychom odhadli, jak s nim jednat. Jenze
zadny typicky senior neexistuje. Pouzivat nyni
vyraz senior pro velkou skupinu lidi, je vlastné
nesmysl.

Vyraz yold je ukazkou snahy mnoha lidi pou-
kazat pravé na to, jak jsou nyni rozdilni ti, ktefi
byvaji ozna¢ovani souhrnnym slovem senior.
Jsou mezi nimi pracuijici, sportujici, zdravi pét-
aSedesatnici, stejné jako tfeba jejich nemocni,
na pomoc druhych odkazani devadesatileti ro-
dice. Tém vSem se dosud fikalo seniofi, i kdyz
se jednalo o lidi Zijici naprosto odliSnymi styly
Zivota.

Cilit pozornost na tuto vékovou kategorii zaca-
li také mnozi obchodnici (cestovni kancelare,
aerolinky, ...), protoZze ve vyspélych zemich
v letoSnim roce prekroCi pocet lidi ve véku 65
az 74 let hranici 134 miliond. Ano, tolik bude
lidi, ktefi byvaji nyni davani do Skatulky yold.

TakzZe je dobré védét, Ze takové slovo existuje.
Je dost pravdépodobné, ze se s nim lidé budou
v budoucnosti setkavat. Nékomu muize byt ta-
kova snaha uméle vytvofit oznaceni pro urcitou
skupinu lidi, ponékud k smichu. Na strané dru-
hé je to sympaticky pokus, jak dat svétu najevo:
Nejsme vSichni stejni a to, Zze jsme prekrocili

Sedesatku, neznamena, ze jsme stafi. Zkratka,
kazdy si s tim slovem muze nalozit tak, jak mu
to bude vyhovovat.

Zdroj:

Portal pro aktivni seniory i60.cz. [online].

[cit. 01.05.2021]. Dostupné z:

Yold. Nové slovo, které se tyka seniorti a které uslySime ¢as-
téji 1i60.cz

Martina Doupovcova, koordindtorka projektu pro StfedoCesky kraj

Ustecky kraj

Presto, ze si jiz vétSina z nas v€etné mé zacina
pomalu zvykat na online prostfedi, kam se pre-
sunula vzajemna komunikace a setkavani se,
tak mé osobné to s pfichodem jara stale vice
laka ven. A hlavné mezi lidi. Jaro s sebou pfi-
nasi novou energii a rozkvét a ja véfim, ze vam
pfinese také pozitivni mysSleni a nam vSem tolik
vytouzené uvolnéni. Do doby, nez se tak stane
vam nabizim alespori nékolik tipu, jak stra-
vit pfijemné chvile a zapomenout na starosti
vSednich dni:

Navstivte virtualni prohlidku unikatnich histo-
rickych prostor a expozic Regionalniho muzea
v Teplicich. Vice ZDE.

Prijméte pozvani do SeveroCeské galerie vy-
tvarného uméni v Litoméficich na virtualni pro-
hlidku zdej8ich vystavnich prostor. Vice ZDE.

Procestujte prostfednictvim video dokumentu
na webu a youtube kandle teplického muzea
marianska poutni mista severnich Cech. Vice
ZDE.
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https://zamek-teplice.cz/cz/aktuality/poutni-mis-
ta-severnich-cech-online.

Lenka Tomanovd, koordindtorka projektu pro Ustecky kraj

Zlinsky kraj

V pribéhu letosniho jara se Duha nad Kro-
mérizskem rozsvitila dalSimi obrazky z matef-
skych Skolek. Tento duhovy most mezi gene-
racemi vznikl na jafe 2020 a je stale barevnéjsi
a bohatsi. Tvofi jej obrazky, videa a vzkazy od
déti a zaku skol a Skolek ORP Kroméfiz urCe-
né seniorim. Obrazky zdobi chodby a pokoje
klientl socialnich sluzeb, potési i vytisténé jako
brozura a je mozné je zhlédnout na tabletech,
které maji domovy k dispozici. Jejich prostred-
nictvim se seniofi i v dobé mimofadnych opat-
feni a omezeni podivali na mista znama i ne-
znama, spolu s détmi se vénovali pe€eni, hfe
na hudebni nastroje a domacim mazli¢kam.
,Zamér propojeni generaci zastituji dva projek-
ty — na strané pobytovych zafizeni projekt na-
Sich socialnich sluzeb Alzheimeruv uzel a na
strané skol Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
v ORP Kromér¥iz Il,“uvedla feditelka Socialnich
sluzeb meésta Kroméfize Dagmar Kluckova.
Vyhodou elektronické nasténky je, ze jeji zaso-
by jsou nevyCerpatelné a obrazky, videa i ani-
mace téSi opakované nejen obyvatele zafize-
ni socialnich sluzeb, ale kazdého, kdo na né
ukaze pocitacovou mysi, posudte sami: https://
padiet.com/alzheimeruv_uzel/duha_nad_kromeriz-
skem.

Velikono€ni vyzvu Radost u vas doma pfipravil
pro své navstévniky Senior Point Zlin. Otazky
znély: ,Co vas v této dobé c&ini Stastnymi? Co
vas tési? Co nového jste se naucili a objevili?*
Do konce dubna mohli seniofi psat, fotit a na-
tacet své prispévky. Vysledna kolaz zdroju ra-
dosti nam muze byt inspiraci a povzbuzenim:
VYZVA - RADOST U VAS DOMA :: SENIOR POINT ZLiN
(senior-point-zlin.cz).
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Byt studentem univerzity tfetiho véku je bez-
pochyby velka vyzva. A v dobé distan¢niho
vzdélavani jesté vétsi. Vyuku prostiednictvim
digitalnich technologii zvladli i vékové pokrodi-
lejsi posluchaci Univerzity Tomase Bati ve Zli-
né. A jak takova vyuka muze probihat? Diky
ukazkové videohodiné predmétu Psychologie
pro 3. vék si to mizeme sami vyzkous$et. Zbyva
jen dodat, ze v této ukazce profesor hodnoti
doméaci ukol na téma Co dobrého pandemie
pfinesla. Studenti vyjmenovali 41poloZzek. Ne-
véfite? Také jsem to musela vidét a slySet na
vlastni usi: Ukazka video lekce.

V kvétnu chystdme pro knihovny a obce ve
Zlinském kraji prvni online kulaty stdl na téma
ZvysSovani digitalni gramotnosti seniort
a mezigeneracni podpora. Pokud vas toto
téma zajima, mate 20. kvétna od 10 hodin ¢as
a moznost internetového pfipojeni, pfidejte se
k besedé. O program a odkaz na pfipojeni po-
zadejte na e-mailu eliska.pifkova@mpsv.cz.

Eliska Pifkova, koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj

Obrézky z MS Zizkova Kroméfiz seniory potésily
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Vyzva Jerusalema Challenge
- Déti seniorum, seniori détem

Je jaro a s nim spojena aktivita pohybova i dusevni, zvySena péce o zdravi a zacatky - zno-
vuzrozeni. Projekt Seniofi v krajich chce v jarnich a letnich mésicich oprasit celosvétovou vyzvu
- tanec Jerusalema Challenge. Do vyzvy, ktera pfisla z Jihoafrické republiky, se zapojilo mnoho
profesi, napfiklad zdravotniku, hasi¢l, policistd apod. Pisen, tanec a vibec cela vyzva se stala
hitem v dobé pandemie a symbolem boje proti koronaviru. A protoze je tanec uz zazity, je pfijem-
nou pohybovou i dusSevni aktivitou pro vSechny generace, rozhodli jsme se vyzvat zajemce, aby
Jerusalema Challenge nacvicili.

Abychom povzbudili vSechny vékoveé kategorie a zaroven opét propojili generace, poprosili jsme
Stariu Adamcovou, mistopfedsedkyni Rady seniorli mésta Plzné a byvalou uditelku MS, aby
s détmi ze 60. MS v Plzni nacvigila celosvétovou taneéni vyzvu Jerusalema. Natoéime pro vas
instruktazni video, které najdete na nasem Youtube i naSem webu Seniori v krajich.

Az vSe nacvicite, natocte video ¢i vyfotte, jak vam to jde, a poSlete nam to. Kontakt na jednotlivé
krajské koordinatory projektu najdete na konci zpravodaje nebo na webu Seniofi v krajich. Témi
nejlepSimi kousky se pak pochlubime na naSem Youtube, webu a Facebooku.

Zapojit se mUzete vy doma, zapojit se mohou matefské a zakladni Skoly, domovy pro seniory,
seniorské organizace, zajmové krouzky a podobné. Budeme radi, je to challenge - vyzval!

David Peltan, PR Seniofi v krajich
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Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL
Bc. Michaela Vodrazkova gg)?g&?j gestorka ?sol\%nréigi?ﬁ/? 778 455756 michaela.vodrazkova@mpsv.cz
Bc. Jifina Rabikova Dzamkova ;‘f&%i?:] koordindtorka ??0'\%%":2;%2{;76/ ’ 771121708  jirina.rabikova@mpsv.cz
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer g:;;;r;yag:truaé}z ?;Ol\l&nrécht;?ﬁﬂ 770169128 bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
David Peltdn, Dis. gﬁ);';ﬁ]m”"ikace ?;‘0“%%":;’;%28776/ ! 604974066 david.peltan@mpsv.cz
Mgr. Andrej Dan Bérdo$ gzjhs:y koordindtor T;‘O“’:]%":fémim/ ! 778716523 andrej.bardos@mpsv.cz
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Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

* K Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* X Operacni program Zamestnanost
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